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开篇/题记

听说读写四项能力中，“说”综合性最强，需要长时间的积累和大量的练习才能真正提高。口语学习绝
不是一蹴而就的事情。在你下决心要提高英语口语水平之前，要做好长期学习的准备。

你准备好了吗？

大家首先要明确一点：没有任何一本英语口语学习书籍能够一次性解决大家的口语学习问题。市面上
那些所谓的“学完这些就够了”“×××句玩转英语口语”等言论纯属吹牛，通过夸大其词的言论来吸引大家购
买，实际上学完后英语口语依然是一塌糊涂。英语口语综合性最强，要经过大量的积累配合大量的练习才
能提高，任何一本书的容量都是极其有限的，只能涵盖英语口语中的很小一部分内容；而且英语口语灵活
多变，在不同的场景、针对不同的人，我们所用的口语表达都会有所不同，没有哪本书可以全面涵盖各种
场景和情况。所以，不要指望着买了哪本书学完以后，英语口语就不再是问题了。

本书从一开始就没有打算要把英语口语的所有内容全面地展现给大家，而是从大家在学习英语口语中
遇到的根本问题着手，着重引导大家如何使用正确的方法来学习英语口语，告诉大家口语到底应该学什
么，帮大家把基础打好，以便于后续的自学。

大多数人是很想把英语口语学好的，但是在学习初期，一方面由于没有正确和系统的发音训练，发音
太差，一开口就把自己恶心到了，更没有自信开口说英语了；另一方面不会运用词汇，基础句型积累太
少，最简单的表达都没能掌握，开口就只能是支支吾吾、语无伦次了。

因此，口语控系列口语学习书籍将会从发音、词汇、句型、表达几个方面着手，全面引导大家提高口
语每一方面的技能，有梯度有体系地逐步提高口语技能。

本书作为口语控系列口语学习书籍的第一册，将围绕发音和词汇两个方面帮大家打基础，一方面，教
大家掌握正确的发音技巧，帮助大家矫正发音；另一方面，通过口语高频词汇的学习，让大家明白提高口
语到底应该学习哪些词汇，应该怎样学习词汇，同时还会穿插诸如名词动词化用法、口语形象表达、口语
中常见的语气词以及一些特殊词汇的读法等地道口语技巧，以帮助大家在发音和词汇方面树立科学的学习
理念，掌握正确的学习方法，最终能够对大家今后的学习起到指导作用。

在你学完这本书以后，如果重新树立了彻底改变哑巴英语窘境的信心，敢于开口说英语了，同时对口
语中词汇的运用有了更加深入的了解和更加丰富的积累，开始觉得英语口语很有意思了，对英语口语产生
了浓厚的兴趣，有种如饥似渴想要学习更多知识的感觉，你学习本书的目的也就达到了。



CHAPTER 1　口语学习中需要注意的问题

很多人在开始学习英语口语的时候都会存在不少观念和方法上的问题，但是很多人又意识不到这些问
题，因此，在正式开始学习之前，先给大家提个醒，有以下问题的同学请先摆正心态之后再开始学习。



ONE{贪多嚼不烂}

走马观花地看过去总觉得内容少，想要一口吃成胖子。

问题是你练了吗？练熟了吗？能脱口而出吗？没有练熟也不会运用，看得再多又有什么用？贪多嚼不
烂。

学习英语口语的时候，一定要学和练并重，学一句就彻底练熟一句，切勿贪多，真正练到滚瓜烂熟，
扫除输出的障碍。



TWO{眼高手低}

看到一些比较简单的句子，就觉得自己都看得懂，没什么难度，总觉得自己水平高，应该学一些复杂
的、高级的表达。

其实绝大多数人英语口语差根本在于基础差，对一些基础句型和表达都是停留在见过、认识、懂得的
阶段，并没有练熟，没有做到脱口而出。因此在实际交流时，就会出现脑子里一片空白，或者说得语无伦
次的情况。

要明确一点，日常生活中老外说话也没有那么复杂，绝大多数情况下都是使用简单的词汇、基础的表
达句型，并非像谢尔顿（《生活大爆炸》中的一个天才）那样使用一些复杂的句型和生僻的词汇。英语口
语并非一些人想象中那样高深、复杂。

因此，想练得一口流利的口语，必须摒弃这种眼高手低的毛病，老老实实从基础的发音、词汇、句型
练起，学一句彻底练熟一句，这样才会得到实质的提高。



CHAPTER 2　发音篇

美式发音梯度训练教程

音标对比学习

美式发音梯度训练

教你正确、地道的美式发音



DAY 01　美式发音训练

NO.01　元音/i/

国际音标[i：]美式音标/i/

发音要点

嘴巴微微张开，像微笑一样嘴角向后咧开，发音时拉长声音。

单词纠音练习

free/fri/空闲的

please/pliz/请

dream/drim/梦想，梦

keep/kip/保持，遵守

pee/pi/小便

believe/bɪ'liv/相信

发音强化练习

1.Are you free tomorrow?你明天有空吗？

2.Keep it secret.保守秘密。

3.Please help me.请帮我一把。

4.I gotta pee.我得撒泡尿。（gotta是got to在美式口语中的省略形式）

5.What's your dream?你的梦想是啥？

6.I don't believe you.我不相信你。



DAY 02　美式发音训练

NO.02　元音/ɪ/

国际音标[ɪ]美式音标/ɪ/

发音要点

嘴巴微微张开，发音要短促。

单词纠音练习

it/ɪt/它

pretty/'prɪtɪ/漂亮的

lucky/'lʌkɪ/幸运的

big/bɪg/大的

busy/'bɪzɪ/忙碌的

minute/'mɪnɪt/分钟

发音强化练习

1.I don't get it.我不明白。

2.It's really a big city.这真是个大城市。

3.She's pretty.她很漂亮。

4.I'm really busy right now.我这会儿很忙。

5.You're a lucky dog.你是个幸运儿。

6.Give me a minute.稍等我一下。



DAY 03　美式发音训练

NO.03　元音/ɛ/

国际音标[e]美式音标/ɛ/

发音要点

嘴巴张宽不张大，双唇间距约为食指宽度，发音短促有力，不要拖长音。

单词纠音练习

get/gɛt/获得，理解

ready/'rɛdɪ/准备好的

better/'bɛtɚ/更好的

bed/bɛd/床

dead/dɛd/死的

weather/'wɛðɚ/天气

发音强化练习

1.Sorry, I don't get it.抱歉，我不明白/理解。

2.It's time to go to bed.该上床睡觉了。

3.Are you ready?你准备好了吗？

4.You're a dead meat！你丫死定了！

5.Couldn't be better.再好不过了。

6.What's the weather like?天气怎么样？



DAY 04　美式发音训练

NO.04　元音/æ/

国际音标[æ]美式音标/æ/

发音要点

嘴巴上下张大后略向两边倾斜一点儿。注意英式发音[ɑ：]在美式英语里常发为/æ/。

单词纠音练习

bad/bæd/坏的

happy/'hæpɪ/高兴的

practice/'præktɪs/练习

matter/'mætɚ/事情

relax/rɪ'læks/放松

fantastic/fæn'tæstɪk/很棒的

发音强化练习

1.It's a bad news.这是个坏消息。

2.What's the matter?怎么啦/出什么事了？

3.I'm so happy.我真高兴。

4.Just relax.淡定点儿，放松点儿。

5.We need to practice.我们需要练习。

6.That was fantastic！太棒了！



DAY 05　美式发音训练

NO.05　元音/ɝ/

国际音标[ɜ：]美式音标/ɝ/

发音要点

舌头向上卷起，不要触碰上腭，发音时拉长声音。

单词纠音练习

hurt/hɝt/伤害

thirsty/'θɝstɪ/口渴的

heard/hɝd/动词hear

（听说，听到）的过去式

dirty/'dɝtɪ/脏的，卑鄙的

were/wɝ/是（are的过去式）

world/wɝld/世界

发音强化练习

1.My back hurts.我的背疼。

2.Don't play dirty with me.别跟我玩儿阴的！

3.I'm thirsty.我口渴了。

4.I wish I were you.我希望我是你。

5.I've never heard of it.我从没听说过这事。

6.You mean the world to me.你是我的一切。



DAY 06　美式发音训练

NO.06　元音/ə/

国际音标[ə]美式音标/ə/

发音要点

非卷舌音，不要卷动舌头，发音时短促有力。

单词纠音练习

of/əv/关于

about/ə'baʊt/关于

opinion/ə'pɪnjən/意见

alone/ə'lon/独自的

America/ə'mɛrɪkə/美国

tonight/tə'naɪt/今晚

发音强化练习

1.I have a lot of work to do.我有很多工作要做。

2.I'm not alone.我不是一个人。

3.What are you talking about?你说什么？

4.Welcome to America.欢迎来到美国。

5.What's your opinion?你有何看法？

6.You look great tonight.你今晚看起来真漂亮。



DAY 07　美式发音训练

NO.07　元音/ɚ/

国际音标[ə]美式音标/ɚ/

发音要点

同/ɝ/口型，舌头向上卷起，发音要短而轻。

单词纠音练习

over/'ovɚ/结束

better/'bɛtɚ/更好的

younger/'jʌŋgɚ/较年轻的

dinner/'dɪnɚ/晚餐

matter/'mætɚ/事情

bother/'bɑðɚ/麻烦，打扰

发音强化练习

1.Now it's over.现在已经结束了。

2.Honey, dinner's ready.亲爱的，晚饭做好了。

3.Better late than never.迟到总比不到好。

4.What's the matter?怎么啦/出什么事了？

5.He's my younger brother.他是我弟弟。

6.I'm sorry to bother you.很抱歉打扰你。



DAY 08　美式发音训练

NO.08　元音/ɑ/

国际音标[ɑ：][ɒ]美式音标/ɑ/

发音要点

发音时嘴巴要尽量张大，在很多单词中，字母o在英音中念[ɒ]，在美音中须改念/ɑ/。

单词纠音练习

job/dʒɑb/工作

stop/stɑp/停止

problem/'prɑbləm/问题

got/gɑt/动词get的过去式

honest/'ɑnɪst/坦诚的

impossible/ɪm'pɑsəbl/不可能

发音强化练习

1.I'm between jobs.我待业中。

2.Show me what you got！让我瞧瞧你有什么本事！

3.Would you just stop?你能不能消停一下？

4.To be honest, I don't like her.坦白地说，我不喜欢她。

5.Come on, man.What's your problem?拜托老兄，你怎么回事呀？

6.Nothing is impossible.没有什么是不可能的。



DAY 09　美式发音训练

NO.09　元音/ɑr/

国际音标[ɑ：]美式音标/ɑr/

发音要点

先张大嘴巴发出/ɑ/的音，然后迅速卷起舌头收音。

单词纠音练习

far/fɑr/远的

hard/hɑrd/困难的；努力地

heart/hɑrt/心

are/ɑr/是

party/'pɑrtɪ/聚会

market/'mɑrkɪt/市场

发音强化练习

1.He lives far away from me.他住得离我很远。

2.You are my best friend.你是我最好的朋友。

3.He works really hard.他工作很努力。

4.I'm gonna throw a party.我要举办一个聚会。（注：gonna=going to）

5.I love you with all my heart.我全心全意地爱你。

6.Over a million people enter the job market.超过一百万人涌入就业市场。



DAY 10　美式发音训练

NO.10　元音/ʌ/

国际音标[ʌ]美式音标/ʌ/

发音要点

音很短，偏平口型。

单词纠音练习

nuts/nʌts/发疯，抓狂

money/'mʌnɪ/钱

nothing/'nʌθɪŋ/没什么

love/lʌv/爱，爱情

enough/ɪ'nʌf/足够

trouble/'trʌbl/麻烦，困难

发音强化练习

1.It drives me nuts.简直让我抓狂。

2.I love you more than anything.我爱你胜过一切。

3.People always say that money talks.人们常说有钱能使鬼推磨。

4.It's not enough.还不够。

5.He did nothing.他什么都没做。

6.We're in trouble.我们有麻烦了。



DAY 11　美式发音训练

NO.11　元音/u/

国际音标[u：]美式音标/u/

发音要点

尾音要稍微拖长一些，口形要稍微向前突出。

单词纠音练习

cool/kul/冷静的

truth/truθ/事实

room/rum/房间

mood/mud/心情

choose/tʃuz/选择

through/θru/通过，度过

发音强化练习

1.Are we cool?我们没事了吧？

2.I'm not in the mood.我没心情。

3.Please tell me the truth.请告诉我真相。

4.I choose to stay here.我选择待在这里。

5.I have to clean my room.我得打扫我的房间了。

6.How did you get through it?你是怎么熬过来的？



DAY 12　美式发音训练

NO.12　元音/Ʊ/

国际音标[ʊ]美式音标/ʊ/

发音要点

发音要短，嘴巴张小，嘴唇稍微向外张开。

单词纠音练习

put/pʊt/放；固定不动的

good/gʊd/好的

should/ʃʊd/应该

push/pʊʃ/推，逼迫

could/kʊd/能够

woman/'wʊmən/女人

发音强化练习

1.Stay put！待着别动！

2.Don't push me.别逼我。

3.I feel really good.我感觉很好。

4.How could I know?我怎么会知道？

5.What should I do?我该做什么？

6.She's a beautiful woman.她是个漂亮的女人。



DAY 13　美式发音训练

NO.13　元音/ɔ/

国际音标[ɔ：]美式音标/ɔ/

发音要点

嘴巴张开，但不要太大，舌头向后收起，发音时声音拉长。

单词纠音练习

talk/tɔk/说话

fault/fɔlt/错误

always/'ɔlwez/总是

awful/'ɔf/糟糕的

abroad/ə'brɔd/在国外

thought/θɔt/想；想法

发音强化练习

1.We need to talk.我们得聊聊了。

2.I feel awful today.我今天感觉糟透了。

3.Sorry, it's all my fault.抱歉，这都是我的错。

4.I've never been abroad.我从未去过国外。

5.I'll always be there for you.我会一直在你身边支持你。

6.I thought I would never see you again.我原以为再也不会见到你了。



DAY 14　美式发音训练

NO.14　元音/ɔr/

国际音标[ɔ：]美式音标/ɔr/

发音要点

先张大嘴巴发出/ɔ/的音，然后迅速卷起舌头，以卷舌音收音。

单词纠音练习

for/fɔr/为了，因为

born/bɔrn/出生

important/ɪm'pɔrtnt/重要的

more/mɔr/更多

morning/'mɔrnɪŋ/早上

gorgeous/'gɔrdʒəs/极好的

发音强化练习

1.What can I do for you?我能帮你什么忙吗？

2.I need more money.我需要更多的钱。

3.I wasn't born yesterday.我可不是三岁小孩。

4.I decide to sleep in this morning.我决定今天早上赖下床。

5.This is really important to me.这对我来说真的很重要。

6.This dress looks absolutely gorgeous！这裙子看起来绝对赞爆了！



DAY 15　美式发音训练

NO.15　元音/e/

国际音标[eɪ]美式音标/e/

发音要点

嘴角尽量向后裂开，发音时嘴巴由微张到微合。

单词纠音练习

say/se/说

pay/pe/支付

afraid/ə'fred/恐怕

may/me/可以，或许

great/gret/伟大的

amazing/ə'mezɪŋ/令人惊异的

发音强化练习

1.What do you say?你觉得怎样？

2.May I help you?需要帮忙吗？

3.You're gonna pay for it.你会付出代价的。

4.Great minds think alike.英雄所见略同。

5.I'm afraid I can't do it.恐怕我不能这么做。

6.You're amazing！你真了不起！



DAY 16　美式发音训练

NO.16　元音/aɪ/

国际音标[aɪ]美式音标/aɪ/

发音要点

发音时嘴巴先要张大，收音时滑到/ɪ/这个音，口形收起。

单词纠音练习

try/traɪ/尝试

buy/baɪ/支付

exciting/ɪk'saɪtɪŋ/恐怕

cry/kraɪ/哭泣

decide/dɪ'saɪd/决定

China/'tʃaɪnə/中国

发音强化练习

1.Just give it a try.试一试吧。

2.I made her cry.我把她惹哭了。

3.I wanna buy a new car.我想买辆新车。

4.I decided to go to see a movie.我决定去看场电影。

5.Oh, my God！This is so exciting！天哪！太令人兴奋了！

6.This laptop is made in China.这台笔记本电脑是在中国制造的。



DAY 17　美式发音训练

NO.17　元音/ɔɪ/

国际音标[ɔɪ]美式音标/ɔɪ/

发音要点

发音时由/ɔ/滑到/ɪ/，口形由大到小，尾音轻而模糊。

单词纠音练习

boy/bɔɪ/男孩

voice/vɔɪs/嗓音

enjoy/ɪn'dʒɔɪ/享受

point/pɔɪnt/观点

choice/tʃɔɪs/选择

destroy/dɪ'strɔɪ/摧毁

发音强化练习

1.He's still a little boy.他还是个小男孩。

2.What's your point?你的观点是什么？

3.Keep your voice down.小声点儿。

4.I have no choice.我没有选择。

5.Enjoy the little things in life.享受生活的点滴。

6.The building is completely destroyed.这座建筑被彻底摧毁了。



DAY 18　美式发音训练

NO.18　元音/o/

国际音标[əƱ]美式音标/o/

发音要点

字母o的发音，由/ə/音滑向/ʊ/音，前强后弱。

单词纠音练习

hold/hod/保持

open/opən/打开

photo/'foto/照片

know/no/知道

goal/gol/目标

follow/'fɑlo/跟随

发音强化练习

1.Hold on a sec.等一会儿。（sec=second秒）

2.You don't know anything.你什么都不知道。

3.Keep the door open.把门开着。

4.The goal is to solve the problem.目的是解决问题。

5.Show me your photo.给我看看你的照片。

6.I should follow my heart.我应该跟着感觉走。



DAY 19　美式发音训练

NO.19　元音/aʊ/

国际音标[aʊ]美式音标/aʊ/

发音要点

嘴巴张大发出一个类似/a/的音，然后滑向/ʊ/嘴巴合起，前重后轻。

单词纠音练习

out/aʊt/出去

about/ə'baʊt/关于

house/haʊs/房子

how/haʊ/如何

proud/praʊd/自豪

mouth/maʊθ/嘴巴

发音强化练习

1.Get out of here！滚蛋！

2.How beautiful she is！她真漂亮！

3.Don't even think about it.想都别想。

4.I'm so proud of you.我真为你骄傲！

5.He's selling his house.他在卖自己的房子。

6.I'll keep my mouth shut.我不会说出去的。



DAY 20　美式发音训练

NO.20　元音/ɪr/

国际音标[ɪə]美式音标/ɪr/

发音要点

由/ɪ/音滑到第二个音/r/时注意卷舌。

单词纠音练习

here/hɪr/这里

weird/wɪrd/奇怪的

tears/tɪrz/眼泪

（tear做动词“撕”时发音是/tɛr/）

clear/klɪr/清楚的

year/jɪr/年

appear/ə'pɪr/出现

发音强化练习

1.Here you go.给你。

2.Are we clear?清楚了吗？

3.He's so weird.他这人真怪。

4.I've worked for 2 years.我已工作2年了。

5.The little boy burst into tears.小男孩突然哭了起来。

6.He appeared on television.他上电视了。



DAY 21　美式发音训练

NO.21　元音/ɛr/

国际音标[eə]美式音标/ɛr/

发音要点

发第一个音时嘴巴张大，然后收起口形，卷舌发出/r/音。

单词纠音练习

fair/fɛr/公平的

scare/skɛr/惊吓

there/ðɛr/那里

wear/wɛr/穿着

care/kɛr/关心

swear/swɛr/发誓

发音强化练习

1.That's not fair！这不公平！

2.You are what you wear.人靠衣装马靠鞍。

3.You scared the heck out of me！你吓死我了！

4.Save it！I couldn't care less.省省吧，我根本不关心。

5.We'll be there in ten minutes.我们十分钟内到那里。

6.If you do this, I swear to God that I'll kill you！你这么做的话，我发誓我会杀了你！



DAY 22　美式发音训练

NO.22　元音/ʊr/

国际音标[ʊə]美式音标/ʊr/

发音要点

短促的/ʊ/音滑向卷舌的/r/音，口形由小变大的同时卷舌收音。

单词纠音练习

sure/ʃʊr/当然

poor/pʊr/贫穷的，可怜的

yourself/jʊr'sɛlf/你自己

tour/tʊr/旅游

your/jʊr/你的

security/sə'kjʊrəti/安全

发音强化练习

1.I'm not sure about this.我对此不太肯定。

2.Take a tour of this park.游览一下这个公园。

3.Poor Terry is ill again.可怜的特瑞又病了。

4.Don't worry.I got your back.别担心，我挺你！

5.Don't make a fool of yourself.别丢人现眼了。

6.There are a lot of security guards out there.外面有很多保安。



DAY 23　美式发音训练

NO.23　辅音/p/

国际音标[p]美式音标/p/

发音要点

双唇紧闭憋着气，然后张开双唇将气流冲出，声带不要振动。

单词纠音练习

help/hɛlp/帮助

hope/hop/希望

please/pliz/请

keep/kip/保持

pretty/'prɪtɪ/漂亮，很

people/'pipl/人们

发音强化练习

1.Help me out.帮我一把。

2.Keep it a secret.保守秘密。

3.I hope she likes me.我希望她喜欢我。

4.I'm pretty sure you're right.我很确定你是对的。

5.One ticket to the airport, please.请给我一张去机场的票。

6.Only ten people turned up last night.昨晚只有十人到场了。



DAY 24　美式发音训练

NO.24　辅音/b/

国际音标[b]美式音标/b/

发音要点

紧闭双唇憋气，突然张口迅速将气流送出，同时声带要振动发声。

单词纠音练习

boy/bɔɪ/男孩

busy/'bɪzɪ/忙碌的

trouble/'trʌbl/麻烦

book/bʊk/书籍

better/'bɛtɚ/更好的

before/bɪ'fɔr/在……之前

发音强化练习

1.He's just a little boy.他只是个小男孩。

2.I love reading books.我喜欢读书。

3.I'm pretty busy right now.我现在非常忙。

4.You'd better do it right now.你最好现在就做。

5.Stay out of trouble when I'm away.我不在的时候别惹麻烦。

6.Did I meet you somewhere before?我之前在哪儿见过你吗？



DAY 25　美式发音训练

NO.25　辅音/t/

国际音标[t]美式音标/t/

发音要点

用舌尖堵住齿龈，然后突然放开气流，声带不要振动发声。

单词纠音练习

take/tek/接受

time/taɪm/时间

pretty/'prɪtɪ/漂亮，很

talk/tɔk/谈话

right/raɪt/对的

注意：美式英语里/t/常常浊化为/d/，例如：pretty, little；但是浊化以后的/d/要轻轻一带而过地发音，自
然圆润。

发音强化练习

1.Take it easy.淡定/不要紧张。

2.Don't talk back to me！别跟我顶嘴！

3.Time and tide wait for no man.时不我待。

4.Everything will be all right.一切都会好起来的。

5.Her English is pretty good.她英语很好。



DAY 26　美式发音训练

NO.26　辅音/d/

国际音标[d]美式音标/d/

发音要点

用舌尖堵住齿龈，然后突然放开气流，声带要振动发声。

单词纠音练习

do/dʊ/做，够用

dead/dɛd/死的

dance/dæns/跳舞

done/dʌn/完成

need/nid/需要

difficult/'dɪfɪkəlt/困难的

发音强化练习

1.Ten dollars will do.十美元就够了。

2.I'm done with you.我们之间结束了。

3.You're a dead man.你死定了。

4.You really need a doctor.你真的需要让医生检查下。

5.Would you like to dance with me?能和我跳支舞吗？

6.I'm in a really difficult situation.我处于非常艰难的境地。



DAY 27　美式发音训练

NO.27　辅音/k/

国际音标[k]美式音标/k/

发音要点

舌头抵住上腭，阻塞气流，然后突然将气流冲出，声带不要振动。

单词纠音练习

cry/kraɪ/哭泣

come/kʌm/来到

careful/'kɛrfəl/小心的

kiss/kɪs/亲吻

care/kɛr/关心

question/'kwɛstʃən/问题

发音强化练习

1.Don't cry, baby.别哭，宝贝。

2.I kissed her on the cheek.我在她脸颊上亲了一下。

3.I didn't see that coming.我没料到会发生这事。

4.I don't care if you like me or not.我不在乎你喜不喜欢我。

5.Be careful！It's hot.小心！太烫了。

6.I have no question about it.对此我没有疑问。



DAY 28　美式发音训练

NO.28　辅音/g/

国际音标[g]美式音标/g/

发音要点

舌头抵住上腭，然后突然离开上腭将较弱的气流放出，声带振动发声。

单词纠音练习

get/gɛt/得到，理解

great/gret/伟大的

forgive/fɚ'gɪv/原谅

give/gɪv/给予

guess/gɛs/猜测，料想

together/tə'gɛðɚ/一起

发音强化练习

1.I didn't get it.我没理解。

2.Give it to me.把它给我。

3.What a great idea！这主意太棒了！

4.I guess you're right.我想你是对的。

5.I'll never forgive you.我永远都不会原谅你。

6.Let's get together sometime.我们什么时候聚一聚吧。



DAY 29　美式发音训练

NO.29　辅音/f/

国际音标[f]美式音标/f/

发音要点

上齿咬住下嘴唇，将气流缓缓送出，声带不要振动，只发出气流摩擦的声音。

单词纠音练习

fire/faɪr/火，解雇

feeling/'flɪŋ/感觉，感情

fish/fɪʃ/鱼

enough/ɪ'nʌf/足够

fun/fʌn/乐趣

friend/frɛnd/朋友

发音强化练习

1.I got fired.我被炒鱿鱼了。

2.Enough is enough.够了！

3.No hard feelings.请别见怪。

4.There's so much fun.太有趣了。

5.I feel like a fish out of water.我感觉很不适应。

6.We're best friends forever.我们永远是最好的朋友。



DAY 30　美式发音训练

NO.30　辅音/v/

国际音标[v]美式音标/v/

发音要点

上齿咬住下嘴唇，将气流缓缓送出，声带随之振动发声。

单词纠音练习

five/faɪv/五

movie/'muvɪ/电影

arrive/ə'raɪv/到达

advice/əd'vaɪs/建议

very/'vɛrɪ/非常，恰好的

every/'ɛvrɪ/每个

发音强化练习

1.High-five！击掌庆贺！

2.Got any advice?有什么建议？

3.I'm gonna go to a movie.我要去看场电影。

4.It's the very thing I want.这正是我想要的东西。

5.When did you arrive yesterday?你昨天什么时候到的？

6.I miss you every single moment.我每时每刻都在想念你。



DAY 31　美式发音训练

NO.31　辅音/s/

国际音标[s]美式音标/s/

发音要点

上下齿合拢，将气流从牙缝中送出，声带不要振动。

单词纠音练习

mess/mɛs/混乱

miss/mɪs/想念

boss/bɔs/老板，指挥

ask/æsk/询问

six/sɪks/六

decide/dɪ'saɪd/决定

发音强化练习

1.What a mess！这些乱七八糟的！

2.You asked for it！你自找的！

3.I really miss you.我真的很想你。

4.I got the six-pack abs.我有六块腹肌。

5.Don't boss me around.别对我颐指气使的。

6.Have you decided yet?你决定好了吗？



DAY 32　美式发音训练

NO.32　辅音/z/

国际音标[z]美式音标/z/

发音要点

上下齿合拢，将气流从牙缝中送出，声带随之振动发声。

单词纠音练习

zip/zɪp/拉链

crazy/'krezɪ/疯狂的

business/'bɪznəs/生意

does/dʌz/do的第三人称单数形式

please/pliz/请

realize/'rɪəlaɪz/意识到

发音强化练习

1.Zip it！闭嘴！

2.That does it！够了！/搞定啦！

3.She's gone crazy.她发疯了。

4.Please forgive me.请原谅我。

5.Business is business.公事公办。

6.I realize it's impossible.我意识到这是不可能的。



DAY 33　美式发音训练

NO.33　辅音/ʃ/

国际音标[ʃ]美式音标/ʃ/

发音要点

舌尖上抵，与上腭留出一个细缝，将气流从细缝中送出，声带不要振动。

单词纠音练习

rush/rʌʃ/急促，催促

shit/ʃɪt/可恶，糟糕

shut/ʃʌt/关闭

wish/wɪʃ/希望

sure/ʃʊr/确定的

should/ʃʊd/应当

发音强化练习

1.Don't rush me！别催我！

2.I wish I were you.我真希望我是你。

3.Oh shit！I almost forgot it.糟糕！我差点儿忘了。

4.Are you sure about this?你对此确定？

5.I'll keep my mouth shut.我不会说出去的/我会保守秘密的。

6.We should put a little more effort into it.我们应该再加把劲儿。



DAY 34　美式发音训练

NO.34　辅音/ʒ/

国际音标[ʒ]美式音标/ʒ/

发音要点

舌尖上抵，与上腭留出一个细缝，将气流从细缝中送出，声带随之振动。

单词纠音练习

usual/'juʒuəl/通常的

pleasure/'plɛʒɚ/快乐

decision/dɪ'sɪʒən/决定

vision/'vɪʒən/视力

treasure/'trɛʒɚ/珍爱；财宝

occasion/ə'keʒən/场合

发音强化练习

1.I'm not my usual self.我不在状态。

2.My vision is getting worse.我的视力越来越差了。

3.It would be my pleasure.那将是我的荣幸。

4.Treasure the things you can't easily get.难以得到的事物要懂得珍惜。

5.I can't make any decision right now.我现在无法做任何决定。

6.You're all dressed up！What's the occasion?你穿戴这么整齐！这是要出席什么活动？



DAY 35　美式发音训练

NO.35　辅音/θ/

国际音标[θ]美式音标/θ/

发音要点

上齿轻轻咬住舌尖，将气流从上齿和舌尖之间送出，声带不要振动。

单词纠音练习

think/θɪŋk/思考

earth/ɚθ/地球

something/'sʌmθɪŋ/重要的人/物

truth/truθ/真相

nothing/'nʌθɪŋ/没什么

health/hɛlθ/健康

发音强化练习

1.Great minds think alike.英雄所见略同。

2.I'm telling you the truth！我告诉你的是真相！

3.What on earth is happening?到底发生了什么？

4.There's nothing to worry about.没什么好担心的。

5.Man, you're really something！老兄，你可真牛！

6.Late-night snacking is bad for our health.消夜对我们身体不好。



DAY 36　美式发音训练

NO.36　辅音/ð/

国际音标[ð]美式音标/ð/

发音要点

上齿轻轻咬住舌尖，将气流从上齿和舌尖之间送出，声带随之振动发声。

单词纠音练习

the/ðə，ðɪ/这，那

than/ðæn/比

another/ə'nʌðɚ/另一个

that/ðæt/那个

there/ðɛr/那里

weather/'wɛðɚ/天气

发音强化练习

1.What's the big deal?有什么大不了的？

2.What the heck is that?那是什么？

3.I love you more than anything.我爱你胜过一切。

4.There's something I wanna tell you.我有事要跟你说。

5.Let me put this another way.我换个方式跟你说吧/我这么跟你说吧。

6.What's the weather like in London?伦敦的天气怎么样？



DAY 37　美式发音训练

NO.37　辅音/h/

国际音标[h]美式音标/h/

发音要点

收腹喘气，气流自由流出时摩擦发出声音，声带不要振动。

单词纠音练习

home/hom/家

help/hɛlp/帮助

have/hæv/已经

hold/hold/保持

happy/'hæpɪ/高兴的

happen/'hæpən/发生

发音强化练习

1.Welcome home！欢迎回家！

2.Hold on a sec.稍等一会儿。

3.I need your help.我需要你的帮助。

4.I'm so happy for you.真为你感到高兴。

5.I haven't seen you for a long time.好久不见了。

6.Calm down！Just tell me what happened.淡定！告诉我发生了什么。



DAY 38　美式发音训练

NO.38　辅音/r/

国际音标[r]美式音标/r/

发音要点

舌尖向上抬起，抵住上腭，气流流出时振动口腔和声带。

单词纠音练习

rest/rɛst/休息

right/raɪt/正确的

wrong/rɔŋ/错误的

really/'riəlɪ/真实地

read/rid/阅读

serious/'sɪrɪəs/认真的

发音强化练习

1.I need to rest up.我得休息一下。

2.I'm really tired.我真的很累。

3.I hope you're right.我希望你是对的。

4.I can't read her mind.我读不懂她的心思。

5.You got it all wrong.你完全理解错了。

6.Oh, come on！Are you serious?拜托！你是当真的吗？



DAY 39　美式发音训练

NO.39　辅音/tʃ/

国际音标[tʃ]美式音标/tʃ/

发音要点

舌尖向上抬起，紧贴上腭，用力将气流从舌头与上腭之间冲出来，声带不要振动。

单词纠音练习

child/tʃaɪld/孩子

China/'tʃaɪnə/中国

choice/tʃɔɪs/选择

cheer/tʃɪr/使高兴

touch/tʌtʃ/接触

change/tʃendʒ/改变，换衣服

发音强化练习

1.I'm an only child.我是个独生子/女。

2.You need to cheer up.你得振作起来。

3.He's been to China before.他去过中国。

4.I'm touched by this song.我被这首歌感动了。

5.I want to, but I've no choice.我倒是想啊，但我没有选择。

6.You need to change before you leave.离开之前你得换身衣服。



DAY 40　美式发音训练

NO.40　辅音/dʒ/

国际音标[dʒ]美式音标/dʒ/

发音要点

舌尖向上抬起，紧贴上腭，用力将气流从舌头与上腭之间冲出来，舌头和声带随之振动发声。

单词纠音练习

joke/dʒok/笑话

just/dʒʌst/只是

jealous/'dʒɛləs/嫉妒的

job/dʒɑb/工作

large/lɑrdʒ/大的

judge/dʒʌdʒ/裁判

发音强化练习

1.He's joking.他在开玩笑。

2.I'm between jobs.我失业中。

3.She's just a little girl.她只是个小女孩。

4.This is a large area.这是块很大的区域。

5.I'm not jealous of you.我才不嫉妒你呢。

6.Don't judge a book by its cover.不要以貌取人。



DAY 41　美式发音训练

NO.41　辅音/m/

国际音标[m]美式音标/m/

发音要点

紧闭双唇，声带、鼻腔一起振动，气流从鼻腔中流出。

单词纠音练习

money/'mʌnɪ/金钱

music/'mjuzɪk/音乐

mood/mud/心情

make/mek/制作；使得

problem/'prɑbləm/问题

mistake/mɪ'stek/错误

发音强化练习

1.Time is money.时间就是金钱。

2.I will make you happy.我会让你快乐的。

3.Her music never gets old.她的音乐真是百听不厌。

4.You got a problem with that?你对此有意见吗？

5.I'm not in the mood for anything.我没心情做任何事。

6.We should learn from mistakes.我们要从错误中吸取教训。



DAY 42　美式发音训练

NO.42　辅音/n/

国际音标[n]美式音标/n/

发音要点

微微张嘴，舌尖抬起，紧贴上腭堵住气流，让气流从鼻腔流出，振动鼻腔和声带。

单词纠音练习

ten/tɛn/十

nope/nop/不，没有

night/naɪt/夜晚

not/nɑt/不是

when/wɛn/何时

dinner/'dɪnɚ/晚餐

发音强化练习

1.Ten minus six is four.10减去6等于4。

2.It's not what you think.不是你想的那样。

3.You like it?—Nope.你喜欢吗？——不喜欢。

4.When will you come back?你什么时候回来？

5.You didn't show up last night.你昨晚没来！

6.Honey, dinner's ready.亲爱的，晚饭做好啦。



DAY 43　美式发音训练

NO.43　辅音/ŋ/

国际音标[ŋ]美式音标/ŋ/

发音要点

发音时嘴巴先张开，排出气流时舌头抬起抵住上腭堵住气流，引起鼻腔的振动，同时声带振动发声。

单词纠音练习

sing/sɪŋ/唱歌

doing/'duɪŋ/做

morning/'mɔrnɪŋ/早上

think/θɪŋk/思考

English/'ɪŋglɪʃ/英语

shopping/'ʃɑpɪŋ/购物

发音强化练习

1.They got after me to sing.他们再三要求我唱歌。

2.Just think about it.考虑一下吧。

3.What the heck are you doing?！你到底在干什么？！

4.Do you speak English every day?你每天都说英语吗？

5.Why didn't you sleep in this morning?你今天干吗不睡个懒觉？

6.She's working in the shopping mall.她在购物中心工作。



DAY 44　美式发音训练

NO.44　辅音/l/

国际音标[l]美式音标/l/

发音要点

舌尖紧抵住上齿龈，将气流从舌尖和齿龈交界处挤出，声带随之振动发声。

单词纠音练习

lie/laɪ/说谎

listen/'lɪsn/听

lately/'letlɪ/最近

life/laɪf/生活

sleep/slip/睡觉

believe/bɪ'liv/相信

发音强化练习

1.Don't lie to me.不要对我说谎。

2.Live the life you love.过你喜欢的生活。

3.He's listening to the music.他在听音乐。

4.It's late.Time to sleep.不早了，该睡觉了。

5.Where have you been lately?你最近去哪儿了？

6.You should believe in yourself.你应该相信你自己。



DAY 45　美式发音训练

NO.45　辅音/w/

国际音标[w]美式音标/w/

发音要点

双唇合成小圆状，舌头向后收起，向外喷气引起嘴唇振动，同时声带振动发声。

单词纠音练习

why/waɪ/为什么

want/wɑnt/想要

work/wɝk/工作

wish/wɪʃ/希望

what/wɑt/什么

watch/wɑtʃ/观看

发音强化练习

1.That's why I love you.这就是为什么我爱你。

2.I wish you were here.我真希望你在这里。

3.Just tell me what you want.告诉我你想要什么。

4.What were you thinking?你当时是怎么想的？

5.I've worked for ten hours.我已经工作了十个小时。

6.You'd better watch your back！你最好小心点儿！



DAY 46　美式发音训练

NO.46　辅音/j/

国际音标[j]美式音标/j/

发音要点

双唇微开，舌尖抵住下齿，弓起舌后部抵住上腭，送出气流并振动声带。

单词纠音练习

you/ju/你

cute/kjut/可爱的

yellow/'jɛlo/黄色

use/juz/使用

year/jɪr/年

usually/'juʒuəlɪ/通常地

发音强化练习

1.I miss you.我想你。

2.I need to use the bathroom.我得去卫生间。

3.Your little sister is so cute.你的小妹妹真可爱。

4.We'll get married next year.我们明年会结婚。

5.I like those yellow pants.我喜欢那件黄色的裤子。

6.I usually go shopping with my Mom.我通常跟我妈妈一起购物。



CHAPTER 3　词汇篇

小词汇

大用途



单词学习中的误区

很多人一提起学英语首先想到的就是背单词，因为大家似乎普遍存在这么一些观念：单词量决定了英
语水平，单词量大才是王道，只有单词我都认识了我才能看懂或者听懂英语……很多英语老师似乎也是这
么认为的，一味地要求学生背大量单词提升词汇量。而很多学生则深受这些观念的影响，一开始学英语就
拼命背单词，慢慢地就会因为背单词枯燥而且学习收效甚微而丧失了兴趣和动力，没有了兴趣和动力就自
然而然把英语学习当作一种苦差事来对待，三天打鱼两天晒网，英语水平始终停滞不前，如此这般，陷入
了恶性循环中。

事实上，以上这些观念是有问题的，从某种程度上来说是一种学习方法上的误导，特别是在英语口语
学习上，这种误导显得尤为突出。

ONE{单词量不是王道}

很多同学都遇到了这样的问题：明明背了很多单词，但是一到阅读的时候半天想不起来，阅读英文还
是很费力，或者一到用英语对话或写作时想不起来背过的这些单词或者想起来了却不知道该怎么用。

问题的关键就在于，一味追求单词量却忽视了单词的理解和活学活用。很多人为了追求单词量，短时
间内拼命背诵强记，但是这样做的结果是，只能停留在“眼熟”或者“认识”单词这样的阶段，没有真正地理解
和掌握单词的词义和各种情境下的用法，这也是很多人在真正应用的时候会脑子里一片空白的原因，或者
明明认识单词却不知道到底怎么用才是对的。

TWO{单词量并不能直接决定英语水平高低}

英语并非是以单词为单位来堆砌句意的。事实上，一个单词在不同的情境、句子中都可能产生不同的
词义变化。英语中存在大量的词组搭配、俚语习语、习惯用法等，这些不同的组合往往会使其中的某个单
词产生词义上的演变，甚至会变得让人猜不到。

而且语言作为交流的工具，跟文化背景、风俗习惯、约定俗成等都息息相关，而这些往往是不能从单
词本身来体现的。在你缺乏相应的文化背景等语言知识的情况下，你的词汇量再大也会发现很难理解外国
人的思维，很难看懂一些英文文章或者听懂老外的讲话。

因此，单纯的词汇量是无法直接决定一个人的英语水平高低的，倘若你只是对单词停留在“眼熟”或“认
识”的层面上，那你的词汇量就更没有什么意义了，只能说出来吹吹牛。

THREE{不是记的生僻词越多越牛}

很多同学总是喜欢记一些生僻的单词，似乎这些单词记得多了就会高大上一些，显得自己英语水平
高，而遇到一些常见的单词总觉得自己都认识，没必要再去研究了。实际上这是一个很大的误区。无论是
书面还是口头，语言至高的境界是用简单的词精准地表达自己的思想，简单常见的词只要运用得好，就能
产生意想不到的精妙。而且语言的本质在于交流，交流的目的是有效传达思想，并不是让对方听不懂才算
自己水平高。

特别是在口语中，很多中国学生经常在口语中用一些生僻词或者书面用词，导致老外听得莫名其妙甚
至不理解。根本原因就在于，他们忽视了常用的简单词，注意力过多地用在了生僻词上。

当然，说了这么多并非宣扬什么“单词不用记”的谬论，而是想告诉大家，要用正确的态度对待英语中
的单词，以正确的方法来学习单词，方向摆正了，学习起来才会事半功倍。



那么问题来了单词到底怎么学呢？

{不求词汇量大，但求理解和灵活运用}

不要盲目追求词汇量大，不要满足于“见过”或“认识”单词，不要只会死记硬背单词的中文词义。

学单词要把单词放在句子中、文章中进行理解记忆，尽量多记一些例句，记例句远比你背中文词义有
效，因为例句是带有一定情境的，不但能帮助你记忆，还能帮你掌握单词的不同用法，在实战时才能够信
手拈来。

尽量多看看英英词典的释义和例句，弄清楚每个单词在不同情境下会产生哪些词义变化，尝试寻找它
们之间的逻辑联系。这样做是为了尽可能地排除中文的干扰，因为很多人过多地依赖中文词义就会在运用
词汇时多了中英文互相转换这样的烦琐过程，很显然会影响反应和理解速度，转换过程中还容易出现偏
差。

{高度重视高频常用词}

高频常用词往往都比较简单，很多人又很容易犯“眼高手低”的毛病，觉得这些单词我都认识了，再学
习它们就是浪费时间，所以导致这些人对于高频常用词的认识和理解一直停留在很狭窄、很浅显的层面，
稍微有一些词义变化就搞不懂了，更别提灵活运用了。

我们要树立这样的观念：越是高频的词汇，就越是应该多下功夫深入理解和掌握其各种词义变化和用
法，不论这些词是简单还是复杂。

特别是在学习英语口语时，切勿一味追求记忆那些复杂生僻的单词，这样只能用来装×，很难有效提高
你的英语口语水平。要知道，英语口语中是很少出现生僻词或者复杂晦涩的词汇的，主要都是常用词的灵
活运用。

{反复记忆并尝试运用所学的单词}

怎样才能让所学的单词记得更牢固呢？我们可以从以下两点着手：

重复记忆

一个单词重复记忆的次数太少，没有在脑海里留下深刻的印象，就会很容易忘记。诸如thanks, sorry这
样的单词，我们记得很牢靠是因为见的次数太多了，想忘记都难。

因此，对于一些总是容易忘记的单词，我们要有意识地多次重复记忆以增强记忆效果。

尝试使用单词

学过的单词，不要只是停留在背诵记忆的阶段，要尝试去运用它们。无论是口语交流上还是书面写作
上，你只要尝试用过一两次，就会发现不但单词记得牢固了，而且以后也能游刃有余地使用它们了。



想提高口语水平该学什么词汇？

绝大多数情况下，口语中所使用的词汇都是常用的高频词汇，而且这些高频词大多数又都是简单的词
汇，这些简单的词汇经过各种搭配组合，就会产生很多词义的变化。很多同学总喜欢把口语水平差的原因
归结到词汇量小的问题上，实际上应该归结为简单词汇掌握得不够灵活。

因此，如果你想提高自己的英语口语水平，应该在词汇方面做以下努力：

重新全面地认识常用的动词，重新全面地认识常用的介词，着重研究各种常用词构成的词组、搭配、
习语、俚语。

英语的纲是动词，我们理解和运用英文的时候起决定性作用的是动词，时态、语气等都是通过动词来
体现的。而介词则是英语里的纽带，句子结构往往是通过介词来连接，且介词与动词搭配起来会形成很多
词组。因此，把各种常见动词在不同情境下的变化掌握熟练，再搞懂各种介词，基本上你对英语的理解也
就通透得多了，你的口语技能也会得到大幅提升。



动词篇

动词（verb，简写v.），是用来表示各种动作的词汇，它们既可以表示实际动作，也可以只是用来体现
语气等。动词是英语中的灵魂，也是一个英语句子中的核心，动作、时态、语气等均体现在动词的变化
上。因此，掌握各种动词的词义变化和用法习惯是提高英语水平的一个关键。

在日常口语里，老外所用到的动词绝大多数情况下都是常见的简单动词，生僻复杂的词汇很少在口语
中出现。另外，口语的灵活性也充分体现在常见动词的灵活使用上。因此我们若想提高口语水平，首先要
充分意识到常见动词的重要性，不要以为常见动词简单就无视它们。在口语中，越是简单的动词就越是有
用。不要一味地背诵大量的生僻词，这是舍本逐末的做法，偏离了口语学习的正确轨道，因为你若这样来
学习，最终你会发现自己费了大量时间、精力记了很多生僻词，依然无法正常跟老外交流。这其实也是很
多中国学生的通病，总以为单词复杂生僻就是“高级”，用“高级”的词汇就会显得自己英语口语水平高，可事
实恰恰相反，老外只会觉得你这人很奇怪，说话让人很难理解。而且大家往往并不能很好地理解掌握那些
生僻词的词义和用法，驾驭不了那些生僻词，在口语交流中一味追求“高级词汇”反而会弄巧成拙。

本篇将会通过一些大家再熟悉不过的动词给大家展示一下地道口语中到底如何使用这些简单的东西，
这些在大家眼中极其简单的动词又有哪些让大家意想不到的词义和用法。但是，毕竟常见动词也有几百
个，本书无法将所有常见动词一一讲解，只摘取部分最简单、最高频的动词作为范例，以期大家在看完本
篇以后能够对简单动词有个全新的认识，之后能够有意识地去积累和拓展对常见动词的理解和认识。在积
累到一定程度之后大家会发现，原来英语口语这么灵活这么有意思。

DO

在口语中的高频用法高频口语词义

1-表强调语气

例句：I do like you.我是真的喜欢你。

I do wanna marry you.我是真的想跟你结婚。

2-可以，够用，算数

例句：That will do.（那样就）够了/行了。

Everything will do, as long as it's yours.只要是你的，什么都可以。

3-带来，给予

例句：This won't do you any good.这对你没任何好处。

Could you do me a favor?能否帮我一个忙？

4-表示对待

例句：Don't do this to me, please.别这样对我，求求你了。

Are you breaking up with me?Please, you can't do me like this.你要跟我分手吗？求你了，你不能这么对
我。

5-施加，施行

例句：I'll do my best to make her happy.我会竭尽全力给她幸福。

Just do the best you can. No pressure, ok?只要尽你所能就好了，不要有压力好不？



6-计算，算出

例句：You do the math.你自己算算。

No, let me do the math for you.不，我来给你算算。

7-做完，通过学习来完成

例句：He didn't do his homework.他没有做作业。

She's doing a homework assignment.她在完成一项家庭作业任务。

8-吸食（毒品）

例句：Don't do drugs.不要吸毒。

If you do drugs you are going to be in big trouble.你若吸毒你就会有大麻烦了。

9-处理，准备

例句：I'll do the dishes.我来洗碗刷盘子。

Why didn't you do the laundry?你怎么没洗衣服？

SAY

在口语中的高频用法高频口语词义

1-假设，假如，比如说

例句：All right, let's say that you're right.好吧，我们就假设你是对的。

2-大概，大约

例句：There were, say，100 people in the room.有大概100人在屋子里。

3-觉得，感觉，想法（同think）

例句：So what do you say?你觉得如何？

4-表明观点、态度等

例句：I say let's order take-out.要我说我们还是点外卖吧。

5-说清楚，确定，断定

例句：It's hard to say who's right.很难确定谁是对的。

6-显示，表示

例句：The watch says six o'clock.手表上显示的是六点钟。

7-据称，报道

例句：It is said that he's a liar.据说他是个骗子。

8-说话



例句：He didn't say a word in the meeting.会议上他一句话都没说。

高频口语词组/俚语

1-Says who?谁说的呀？（意思同Who said that?但强调不相信或不同意）

例句：A：She's not that into you.她不是那么喜欢你。

B：Says who?谁说的？

A：Says me！我说的。

2-Says you！这只是你的想法，只有你是这么认为的，你不知道自己在说什么。

例句：A：You're fat and ugly.No one will ever love you.你又胖又丑，没人会爱上你的。

B：Says you！只有你这么认为！

3-Say what?你说什么？我没听清楚，请重复一下你刚才说的话。

例句：A：Put this one over there.把这个放到那里去。

B：Say what?你说什么我没听清。

A：Never mind, I'll do it.算了，我来吧。

4-You don't say！不是吧？！真的吗？（表示不相信、怀疑、吃惊的语气）

例句：A：They're getting married next month.他们下个月结婚。

B：You don't say！不是吧？真的假的？

5-You can say that again！可不是嘛！（表示赞同他人的观点）

例句：A：This is the best pizza in the world！

这是世界上最好吃的比萨！

B：You can say that again！可不是嘛！

6-Let's say……我们假设……

例句：Let's say you have something in common.So what?我们就假设你们有点儿共同语言，又能如何？

7-anything you say好吧，我同意，你说什么都行

例句：A：You're going to finish your homework, then clean your room.你去把作业写完然后把屋子收拾干
净。

B：Anything you say, Mom.好的，老妈。

8-say hello to someone（for me）（替我）向某人问声好，（替我）向某人传达问候

例句：A：I gotta go.See ya.我得走啦，回见。

B：Ok, oh, say hello to your dad for me.好的。哦，对了，替我向你爸问声好。

A：Sure.好的。



9-Don't make me say it again！（我已经告诉你一次了）别让我再说第二遍！（用以警告）

例句：I told you one hour ago to finish this！Don't make me say it again！我一个小时前就告诉你完成这
事，别让我再说第二遍！

10-I can't say for sure.我也不是很确定。

例句：A：Will Wendy come over tonight?温蒂今晚会过来吗？

B：I can't say for sure.我也不确定。

11-That's easy for you to say！站着说话不腰疼，对你来说没有影响，你当然说得轻松了！

例句：A：We just lost our car.No biggie.我们只是丢了车而已，没什么大不了的。

B：That's easy for you to say！你真是站着说话不腰疼！

12-That's what I say.我就是这么说的，我就是这个意思，我同意刚刚说的话。

例句：A：We gotta do something right now or we'll lose everything.我们得立即行动起来，不然我们会失
去一切的。

B：That's what I say.我就是这个意思。

13-What can I say？我还能说什么呢？表示没有借口没法解释了。

例句：A：You're just too kind.They'll take advantage of you.你太善良了，他们会占你的便宜的。

B：What can I say?I am what I am.我还能说什么呢？我就是这样一个人。

14-The hell you say！胡说八道！瞎扯淡！我不相信！

例句：A：I'll definitely win the lottery this time.我这次肯定能中奖。

B：The hell you say！胡说八道！

15-What do you want me to say?你还想怎样？你还想让我说什么？

例句：So I was wrong.I'm sorry.What do you want me to say?我错了，对不起。你还想怎样？

GO

在口语中的高频用法高频口语词义

1-进展，进行

例句：How's everything going?一切进展如何？

2-加油

例句：Go！Team China！中国队，加油！

3-说，继续说

例句：And then he goes，“It turns out he's a cop.”然后他继续说：“结果他是个警察。”

4-用以表示将来的目的或期望



例句：I'm going to learn Spanish.我准备学习西班牙语。

5-相配，相符

例句：These shoes go well with your pants.这双鞋跟你的裤子很搭。

6-消失

例句：All the good memories have gone.所有美好的记忆已经全部消失。

7-移动，行进

例句：How fast can this car go?这辆车能跑多快？

8-离开，离去

例句：Just go before she starts yelling at you.在她开始对你大喊大叫之前赶紧离开。

9-进入某种状态

例句：His hair has gone gray.他的头发已经变得灰白。

10-度过

例句：I can't go a day without thinking about you.我一天都停不下对你的思念。

11-延伸至（从某地到某地，表示地理位置或距离）

例句：The carpet goes from here to the door.地毯从这里一直延伸到门那里。

12-追溯到（表示时间追溯到某个时间或时期）

例句：This story goes back to the 1980s.这个故事要追溯到20世纪80年代。

13-传递，传播，散播

例句：The rumor was going around the office.谣言在办公室里四处传播开来。

14-做某项运动

例句：He used to go jogging every day.他曾经每天都去慢跑。

15-委婉表示去方便、上厕所（大小便）

例句：I'm sorry but I really have to go.抱歉，我真的得去方便一下。

16-下注，打赌

例句：I'll go 100 bucks on this.我要在这个上下注100美元。

高频口语词组/俚语

1-to go打包带走

例句：One cheese hamburger to go.一个芝士汉堡打包带走。

2-Way to go！干得好！就该这么干！真给力！（表达恭喜、兴奋、鼓励、赞同等）



例句：A：I got that job！我得到了那份工作！

B：Way to go！干得漂亮！

3-go after追求，追逐；追某人

例句：Never be afraid to go after your dreams.永远不要害怕追求你的梦想。

I want to go after a girl I met in a bar.我想追一个在酒吧认识的女孩。

4-go viral走红网络，爆红网络

例句：He did something crazy and made a video about it.Then it went viral.他做了一些疯狂的事并录了视
频，然后一下子爆红网络。

5-go postal抓狂，发疯

例句：Your Dad will go totally postal when he sees what you've done.你爹看到你的所作所为时会彻底抓狂
的。

6-let go放手，放开，松手，放下（不再纠结）

例句：You have to let go of your past.你得放下自己的过去。

7-go in（with）参加，入伙，进入

例句：I'm telling you, man.I'm going in.我给你说，老兄，我入伙。

8-go on发生；继续，持续

例句：What the hell is going on?到底发生了什么？

Remember that life always goes on.记住，生活一直在继续。

9-go out去约会；出门，出去；同情；过时，落伍

例句：Are you going out with her?你要和她去约会？

She went out at six sharp.她六点整出门的。

My heart goes out to the victims.我的内心很同情那些受害者。

This kind of high heels went out last year.这种款式的高跟鞋去年就过时了。

10-go over检查，复习

例句：Now I have to go over everything.我现在得全面检查一下。

11-go through彻底检查；经历，遭受

例句：I'm just going through my homework.我只是在很仔细地检查自己的作业。

I'll always love you, no matter what we go through.无论以后会经历什么我都会一直爱你。

12-go down下降，下沉，掉下来

例句：The sun has gone down.太阳已经落山。



The battleship went down.战舰沉了下去。

13-go ahead继续做，去吧，说吧

例句：If you really want to do that, then go ahead.如果你真的想那么做，那么就去做吧。

A：I gotta tell you something.我得给你说点儿事。

B：Go ahead.说吧。

14-go around散播，张扬，流传

例句：Don't go around spreading rumors.别到处散布谣言。

15-go of爆炸

例句：A bomb just went off.一个炸弹刚刚爆炸了。

16-go away走开，滚蛋

例句：I don't wanna hear this.Just go away.我不想听这些，走开。

17-go missing消失，丢失

例句：My keys have gone missing.我的钥匙找不到了。

18-go steady确定恋爱关系

例句：She decided to go steady with you?她决定跟你确立恋爱关系了？

19-go nuts=go crazy发疯，发狂

例句：He went nuts after he heard the news.听到那个消息他发疯了。

20-go for it加油吧，努力去争取吧

例句：If you really like that job, go for it！

如果你真的喜欢那份工作，努力争取吧！

21-here you go干得好，就是这样，拿去吧，给你

例句：Here you go.Keep the change.

给你，零钱不用找了。（付钱的过程中说）

22-there you go就这样啦，好了啦（用于结束对话、完成交易，或用来鼓励他人表现好）

例句：Here's 100 dollars.There you go.这是100美元，给你啦。（钱已递过去后说）

Come on！Try again！There you go！来吧，再试一次！这不就好了！

23-have a go试一试，尝试做某事

例句：Let me have a go at solving the problem.

让我试试解决这个问题。



24-be good to go一切都收拾好了，可以走了；准备好了

例句：I've checked everything and we are good to go.我全部都检查过了，我们可以走了。

I've had enough practice. And I'm good to go.我已经做了足够的练习，我已经准备好了。

25－go＋verb去做某事（口语用法，相当于go and do something）

例句：I'm gonna go grab a bite.我去吃点儿东西。

If you like her, go tell her.如果你喜欢她，就去追求她吧。

26-go all the way善始善终，做某事做得彻底

例句：Either you go all the way, or just don't start！要么就善始善终，要么就别开始。

27-go Dutch AA制（吃饭等消费时）

例句：Let's go Dutch this time.这次我们AA制吧。

28-go cold turkey突然停止做习惯做的事，一下子戒掉原来上瘾的习惯

例句：I was used to writing every day, but one day I went cold turkey on it.我之前习惯于每天写写东西，但
是有一天突然停笔了。

GET

在口语中的高频用法高频口语词义

1-得到，拥有，收到

例句：I can't believe I just got the job.真不敢相信我得到了这份工作！

2-理解，明白，懂得

例句：All right, I got your point.好了，我明白你的意思了。

3-购买

例句：Daddy's gonna get you a Teddy bear.爸爸给你买个泰迪熊。

4-使之移动或出去

例句：Please！Get me out of here！求求你，放我出去！

5-开始，动身

例句：I'd better get going.我该出发了/我该走了。

6-应当，应该，有责任或义务（以现在完成时形式出现have got to, have got to是比have to非正式一点
儿的说法）

例句：I've got to leave early.我得早点儿离开。

7-到达，抵达（地点）

例句：When did you get home last night?你昨晚什么时候到家的？



8-引起精神共鸣或反应

例句：This music really gets me.这音乐深得我意。

9-使烦恼，使烦躁，使恼火

例句：What got me was her total ignorance.让我恼火的是她彻头彻脑的无知。

10-拿来，递过来

例句：Come on, get me a pen.快点儿，给我一支笔。

11-染上，感染（疾病等）

例句：I guess she got the flu.我估计她是得了流感。

12-得出，算出

例句：What do you get if you divide a number by zero?一个数字除以0得几？

13-变得

例句：I hope you'll get well soon.希望你能尽快好起来。

14-能够，被允许

例句：I never get to see that movie because I am too busy these days.我太忙了，没能去看那部电影。

15-使迷惑，使搞不清楚

例句：It's the phrase he used that gets me.让我迷惑的是他的措辞。

16-应答；开门；接电话

例句：It's Wendy.I'll get the door.是温蒂来了，我去开门。

高频口语词组/俚语

1-getting at意指，暗示

例句：I'm not sure what you're getting at.我不知道你意指什么。

2-get into惹上，陷入

例句：Don't get into any trouble.不要惹麻烦。

3-get to somebody让某人烦心，惹某人生气

例句：Don't let it get to you.It's not worth it.别为它生气，这不值得。

4-get up起床，叫某人起床

例句：I've got to get Wendy up, or she will be late for work.我得叫温蒂起床，不然她上班会迟到的。

5-Get out（of here）！滚蛋；我才不信呢！得了吧！少来了！（表示怀疑或者不相信）

例句：Get the hell out of here！You bastard！滚蛋！你个浑蛋！



A：I'm sexy and I know it.我知道我很性感。

B：Get out of here！少来了！

6-get over克服，不再纠结，熬过；恢复

例句：You really need to get over this.你真的应该让这事过去。

7-get through熬过去，挺过去

例句：We're going to get through this.

我们会挺过去的/熬过去的。

8-get going开始行动，离开

例句：We'd better get going！It's kinda late.我们最好赶紧出发，有点儿晚了。（kinda=kind of有点儿）

9-get there成功，达到目标，得偿所愿

例句：I always wanted to be rich, and I finally got there this year.我之前一直想变得富有，今年终于得偿所
愿。

10-get started开始

例句：Since you're all here, let's get started now.既然你们都在，我们现在开始吧。

11-get laid of被炒鱿鱼，被裁员

例句：Terry got laid off two days ago.特瑞两天前刚刚被炒鱿鱼。

12-get back at报复，复仇

例句：He's trying to get back at me.他试图报复我。

13-get rid of摆脱，除去，抛弃，甩掉

例句：I just can't get rid of her.She's everywhere.我没法甩掉她，到哪儿都有她的影子。

14-get old变得枯燥，变得无聊，腻了（通常因为重复过多造成）

例句：You've listened to this song over 100 times！It's getting old, man！这首歌你已经重复听了超过100
遍！都听腻了！

15-get married结婚，成亲

例句：They're getting married next month.他们下个月结婚。

16-get drunk喝醉，喝高了

例句：She got drunk at the party.她在派对上喝高了。

17-get high嗑药，吸毒

例句：Dude, did you get high?老兄，你嗑药了吧？！

18-get somebody wrong误会某人



例句：Don't get me wrong, but I don't think she's that into you.别误会我的意思，我是觉得她不是那么喜欢
你。

19-getting on（in years）上了年纪，变老了

例句：He's getting on in years, but he's still healthy.他上了年纪，但还是很健康。

20-get somebody down击垮某人，使某人沮丧或崩溃

例句：Don't let it get you down.It will be over soon.别让它击垮你，事情很快会过去的。

21-get on with it赶快，赶紧，快点儿

例句：If you don't get on with it, we will never finish this work.如果你不赶快的话，我们永远都完成不了
这项工作。

22-get the runs拉肚子

例句：I've got the runs these days.最近几天我总拉肚子。

23-get to the point直截了当，直奔主题

例句：Would you just get to the point?你能不能直奔主题？

24-get along well with合群，混得关系好，吃得开

例句：She's getting along well with her roommates.她跟她的室友关系很好。

25-Get yourself together！振作起来！（=pull yourself together）

例句：A：I lost my job and my girlfriend just broke up with me.I'm such a loser.我丢了工作，女朋友也刚刚
跟我分手。我真是个窝囊废。

B：Come on！Get yourself together！You're a great guy.拜托，振作起来！你很棒的！

26-get over yourself得了吧，少来了，别自作多情了，别臭美了

例句：A：You're totally in love with me, aren't you?你是彻底爱上我了是不？

B：Get over yourself！别自作多情了！

27-（I'm）just getting by勉强过活，还行吧，还凑合，经济上勉强过得去

例句：A：How you doing, Terry?特瑞，最近怎么样？

B：Just getting by.还凑合吧。

28-get somebody of your back让某人不再烦你，摆脱某人使之不再烦你

例句：I have to figure out a way to get her off my back.

我真得想个办法让她别再烦我。

29-get up on the wrong side of bed吃错药，牢骚满腹

例句：Did you get up on the wrong side of bed or something?You are so grouchy.你是吃错药了还是怎么
的？怎么这么牢骚满腹的。



30-Buy one, get one free.（缩写：BOGO）买一赠一。

MAKE

在口语中的高频用法高频口语词义

1-引起，使得

例句：You make me happy.你让我感到幸福。

2-迫使，指示

例句：Please, make them stop！求求你，让他们停下来吧！

3-做（饭菜）

例句：I'll make you a sandwich.我给你做个三明治。

4-准备

例句：I made dinner for you.我给你准备了晚饭。

5-整理，铺（床）

例句：I make my bed every morning.我每天早上都会整理床铺。

6-到达，抵达

例句：We made it to L.A.two hours ago.我们两个小时前抵达洛杉矶。

7-赚取，赢得

例句：How much money do you make?你赚了多少钱？

8-构成，组成

例句：We made a great team.我们组了一支很棒的团队。

9-执行，进行

例句：She just made a phone call.她刚刚打了个电话。

10-成为，发展成为

例句：You'll make a great doctor.你会成为一个出色的医生。

11-合计，总和（数学）

例句：Ten and ten make twenty.十加十等于二十。

12-制造，产生，引发

例句：He makes nothing but trouble.他什么也干不了，就会给人惹麻烦。

高频口语词组/俚语

1-make it达成目标，成功



例句：Oh my God！I made it！天哪！我成功了！

2-make do将就，凑合

例句：I had to make do with less income.收入少了我也只能将就将就了。

3-make out亲热（亲亲抱抱之类）

例句：Wendy and I made out in the car last night.温蒂和我昨晚在车里亲热了。

4-make sense讲得通，有道理

例句：It doesn't make any sense.这一点儿都讲不通啊。

5-make a reservation预订（酒店房间、餐厅座位等）

例句：I'd like to make a reservation.我想预订房间（酒店）。

6-make a fool of oneself出洋相，丢人现眼

例句：Don't make a fool of yourself！别出洋相了/别丢人现眼了。

7-make it up to补偿，赔偿

例句：I promise I'll make it up to you.我保证我会补偿你。

8-make up one's mind下定决心，做出决定

例句：Have you made up your mind yet?你下决心没？

9-make a move展开攻势，采取行动（追求某人等）

例句：If you really like her, you gotta make a move.如果你真的喜欢她，你得采取行动啊。（gotta=got
to）

10-make a pass at勾引、挑逗某人

例句：She made a pass at me at the party.她在派对上勾引我。

11-make it quick快一点儿

例句：Ok, make it quick.I got a meeting in a few minutes.好吧，长话短说吧。我一会儿有个会议。

12-make one's day让某人开心

例句：Thank you for your gift.You just made my day！谢谢你的礼物。你让我好开心！

13-that makes two of us我也是，我们情况一样，我们观点一致

例句：A：I just passed my test.我考试过了。

B：That makes two of us！我也过了（我们俩一样）！

A：I don't think she's gonna make it.我觉得她不会成功的。

B：That makes two of us.我也这么认为（我们观点一致）。

14-make oneself at home自便，别拘束（他人来拜访时对客人说）



例句：Oh, Wendy, you made it！Come on in.Make yourself at home.噢，温蒂，你来了！快进来吧。别拘
束啊。

15-make a killing赚一大笔钱，赚翻了

例句：He made a killing in the stock market.他炒股赚了很多钱。

16-make a fuss大惊小怪

例句：Don't make a fuss about it.不要这么大惊小怪的。

17-make a big deal about小题大做

例句：She's always making a big deal about everything.她总是什么事都喜欢小题大做。

18-make peace with跟某人和好，接受某事

例句：I think you should make peace with her.我觉得你应该跟她和好。

19-make the cut达标，晋级

例句：She was the only one who made the cut.她是唯一一个达标的人。

20-make someone's blood boil让人极度恼火

例句：It just makes my blood boil to think of the bad attitude he gave me.一想起他对我那种恶劣态度我就
十分恼火。

TAKE

在口语中的高频用法高频口语词义

1-（心理上）接受

例句：He took it pretty well.他彻底地接受了。

2-当作，看作，对待

例句：What do you take me for?你把我当成什么了？

3-承担，担当

例句：You should take your responsibility.你应该承担自己的责任。

4-承受，经受

例句：I'm sorry.I can't take this anymore.抱歉，我承受不了这个。

5-理解，认为

例句：Don't take this the wrong way.别误会哦（别想歪了）。

6-一个人的观点、意见或想法

例句：So what's your take on this?那么对此你怎么看？

7-服用，食用



例句：Did you take your meds today?今天你吃药了吗？（meds=a medication or dose of medication）

8-从事，执行

例句：I'm gonna take a walk on the beach.我去沙滩上散散步。

9-接受，收取，占有

例句：Sorry, I can't take this watch.抱歉，我不能接受这块手表。

10-带领，带着

例句：I'm gonna take you to the hospital.我带你去医院。

11-减去，减掉

例句：If you take 5 from 10，you get 5.十减去五等于五。

12-吸，吸入

例句：Take a deep breath and relax.深吸一口气，放松。

13-占用，花费（时间、精力）

例句：It took me two hours to finish the work.

我花了两个小时才完成这项工作。

14-花费（金钱）

例句：It took me 1，000 dollars to get the watch.买这块表花了我1 000美元。

15-买下，买来

例句：I love this house.I'm gonna take it.我爱这套房子，我买了。

16-选择方向

例句：Take a left turn at the next corner.下个拐角处向左转。

17-把……用作，把……当作

例句：He took this room as his lab.他把这间屋子当作自己的实验室。

18-挨了，遭受；刷卡；带上

例句：The soldier took a bullet in the leg.这个士兵腿上挨了一发子弹。（注：take a bullet还有“为别人挡
枪”的意思）

Does this restaurant take credit cards?这家饭店能刷信用卡吗？

I can take three more people in my car.我的车里还能再坐三个人。

19-拿，取，携带

例句：Don't forget to take your cell phone.别忘了带上你的手机。

20-握住，拉着，抓住



例句：Take my hand and I'll pull you out.抓住我的手，我拉你出来。

21-记录，记下，写下

例句：I'm taking notes while listening to the speech.我边听演讲边记笔记。

22-参加（考试）

例句：I didn't have to take the test.我不用参加那场考试。

23-占领，攻占

例句：The rebels took the whole city.反叛者占领了整个城市。

高频口语词组/俚语

1-take of离开；起飞；休假；打折，优惠折扣

例句：Ok, I'm gonna take off.好了，我要走了。

The plane took off on time.飞机按时起飞了。

You should take a day off tomorrow.你明天应该休息一天。

They took 20 percent off the price.他们把价格降低20%（打八折）。

2-take years of显年轻

例句：The haircut took years off you.这头剪得让你显年轻多了。

3-take for把……当作

例句：Do you take me for a fool?你把我当傻子吗？

4-take out杀掉，干掉；摧毁

例句：The sniper's there.I should take him out.狙击手在那儿，我应该干掉他。

The bombers took out the radio station.轰炸机摧毁了无线电台。

5-take down写下，记下；把……搞垮，把……拖下水

例句：She took down a letter.她写下了一封信。

If I'm in jail, I'll take you down.如果我进了监狱，我会拖你下水。

6-take over接管，掌管，掌权

例句：I'm taking over while the boss is on vacation.老板度假期间我接管一切。

7-take back收回（说过的话、物品等）

例句：You'd better take back what you just said.你最好收回刚刚说的话。

8-none taken不介意

例句：A：Your brother's an idiot.No offense.你弟弟是个傻瓜。无意冒犯。



B：None taken.我不介意。

9-take care of照顾；处理，对付，搞定

例句：She's taking good care of you.她把你照顾得很好。

Let me take care of it.这事儿交给我搞定吧。

10-take a hike滚开，一边儿去，哪儿凉快上哪儿去

例句：Okay, I've had it with you.Take a hike！好了，我受够你了。滚蛋！

11-take a break休息一下，喘口气

例句：Let's take a break and we'll discuss it later.我们休息一下，晚点儿再讨论。

12-take chances冒险，碰运气

例句：A：You'll get dumped.你会被甩的。

B：I'll take my chances.我碰碰自己的运气。

13-take fve/ten短暂休息一下

例句：A：Come on！We're too tired.拜托！我们太累了。

B：All right, we'll take ten.好吧，我们休息十分钟。

14-take into account考虑（某人或某事物）

例句：I'll take into account all the important details.我会考虑所有重要的细节。

15-take one's time慢慢来，不着急

例句：There's no need to rush.Just take your time.不用着急，慢慢来。

16-take a nap小憩一会儿

例句：I'm gonna take a nap after lunch.午饭后我要小憩一会儿。

17-take a rain check延期，改天再约

例句：I have to take a rain check on our date.我们的约会得延期了。

18-take a picture拍照，照相

例句：Could you take a picture of me?你能帮我拍张照吗？

19-take advantage of占便宜；利用

例句：It feels like I'm taking advantage of you.感觉像是我在占你的便宜。

20-take credit for归功于，居功；有恩于

例句：I can't take credit for the entire success.我不能把全部的成功归功于自己。

I take credit for her.她欠我一个人情（我有恩于她）。



21-take out on somebody拿某人出气

例句：Don't take it out on me.别拿我出气。

22-take the courage鼓起勇气

例句：He finally took the courage to tell her the truth.他最终鼓起勇气把真相告诉了她。

23-take it or leave it要么接受，要么走开，你没有选择的余地

例句：That's my final offer.Take it or leave it.这是我最后的出价了，要不要随你。

24-take-out外卖（美式）；take-away外卖（英式）

例句：Maybe we should order take-out.或许我们应该叫外卖。

25-take a dump大便；take a leak小便

SEE

在口语中的高频用法高频口语词义

1-跟某人谈恋爱

例句：Are you seeing anyone now?你现在有对象吗？

2-理解，明白

例句：All right, I see your point.好啦，我明白你的意思了。

3-护送，为……保驾

例句：I'm seeing Wendy home.我送温蒂回家。

4-思考，考虑

例句：Let's see, which one should we take?让我们想想，应该拿哪一个呢？

5-看到，看见

例句：What did you see back there?你在那后边看到了什么？

6-认为，把……当作

例句：All of us see him as a total loser.我们都认为他是个纯屌丝。

7-想象，预想

例句：I didn't see that coming.我没想到会来这一出。

8-拜访，会见

例句：I'm gonna see the boss this afternoon.今天下午我要去会见老总。

9-发现，确定

例句：We probably can do it, but we'll have to see.我们很可能能够做到，但我们得看情况。



10-跟注（用在打牌赌博中）

例句：I'll see your ten dollars and raise you twenty.我跟注十美元，再加注二十美元。

高频口语词组/俚语

1-I see.我明白了，我知道了，我懂了，我明白你什么意思了。

例句：A：You're a great guy, but……你是个好人，但是……

B：I see.我明白了。

2-see to留意，注意

例句：Don't worry.I'll see to it.别担心，我会处理的。

3-see of送某人离开，给某人送行

例句：He went to the airport to see us off.他去机场给我们送行。

4-see out送某人出去

例句：Will you please see Dr.House out?你能否送豪斯医生出去？

5-see ya=see you=see you later=goodbye再见

例句：I'm gonna take off.See ya.我要走了，再见。

6-see you around回头见

例句：A：I gotta go.See you around.我得走了，回头见。

B：Sure, see ya.好的，再见。

7-see things出现幻觉，产生幻觉

例句：Wendy said that she saw a ghost, but she was just seeing things.温蒂说她看到鬼了，其实她只是出现
幻觉了。

8-（I'll）see you then到时候见，在我们商量好的时间再见

例句：A：I'll pick you up at eight o'clock.我八点来接你。

B：See you then.到时候见。

9-I'll be seeing you.再见。（相当于see you或者goodbye）

例句：I have to go now.I'll be seeing you.我现在得走了，再见。

10-see it coming预料到某事的发生

例句：I wasn't surprised when they broke up……you could see it coming.他们分手了我也不觉得惊讶……
你能预料得到的。

11-see through看透，识破；跟进某事直到彻底完成

例句：You can't fool me anymore.I can see through all your tricks.你再也骗不了我了，我能看穿你的所有
把戏。



I'm gonna see this project through myself.我准备亲自跟进这个项目直到彻底完成。

12-see about调查，获取信息

例句：I know Wendy's not interested in movies.Let's see about Terry.我知道温蒂对电影没兴趣，我们看看
特瑞怎么想。

13-see red发火，发怒，生气，非常恼火

例句：When she hung up on me, I saw red.I've never been so angry.她挂我电话时我十分恼火。我从未如此
生气过。

14-must-see必看的东西，应该看的东西

例句：This movie is a must-see.这部电影是必须要看的。

15-see eye to eye看法相同，意见一致

例句：I'm glad we see eye to eye about this issue.我很高兴我们对此问题意见一致。

16-as I see it依我看，在我看来（相当于in my opinion或者in my view）

例句：As I see it, the whole thing is just bullshit.在我看来，这件事就是个狗屁。

17-as far as I can see在我看来，就我而言

例句：As far as I can see, you've got an excellent chance of getting that job.依我看来，你有很大机会能得到
那份工作。

18-See if I care！随便你，反正我不在乎！

例句：A：I'm sitting here, whether you like it or not.我就坐这里，不管你乐不乐意。

B：Go ahead！See if I care！随便你，反正我不在乎！

19-I never thought I'd see you here！没想到会在这儿见到你！

例句：A：Hey, Wendy.I never thought I'd see you here！嘿，温蒂，真没想到会在这儿见到你！

B：Likewise.彼此彼此。

20-What you see is what you get.所见即所得。

例句：What you see is what you get.The ones in the box are just like this one.所见即所得，盒子里的跟这个
一样。

COME

在口语中的高频用法高频口语词义

1-过来，来

例句：Come here.I'll show you around.过来，我带你四处看看。

2-排序，优先级

例句：Your work always comes first.你总是首先考虑工作。



3-想到，冒出（想法）

例句：A great idea just came to me.我突然冒出一个很棒的想法。

4-到达特定的结果或结局

例句：The meeting will come to an end very soon.会议很快就会结束。

5-来自，出身

例句：He comes from a rich family.他出身于一个富裕的家庭。

6-到达，抵达

例句：When you guys come to L.A.，call me.你们来洛杉矶的时候给我打电话哟。

7-总计，综合，达到某个数量

例句：Expenses came to more than your income.费用开支超过了你的收入。

高频口语词组/俚语

1-come across偶遇，碰见

例句：I came across an old friend in the park.我在公园里碰见了一个老朋友。

2-come out公开，暴露，败露；出版，发行

例句：The truth will come out eventually.真相最终会大白的。

My new book just came out last week.我的新书上周刚刚出版。

3-come out（of closet）出柜，宣布自己的性倾向（通常指同性恋倾向）

例句：He's been gay since forever.But he came out today.他一直都是“同志”，但今天才出柜。

4-come again再说一遍（没听清楚，让对方重复说过的话）

例句：A：We're getting married next month.我们下个月结婚。

B：Sorry, come again?抱歉，再说一遍？

5-come by顺道来访

例句：I told him to come by for dinner sometime.我让他什么时候有空了过来吃晚饭。

6-come over顺便来访

例句：Terry just came over, dropped his stuff and left.特瑞刚刚来过，丢下自己的东西就离开了。

7-come up升起；浮现，发生；冒泡

例句：The sun has come up.太阳已经升起来了。

Something's come up. I gotta go.有点儿事要处理，我得走了。

I just wanna come up and say hi.我只是想冒个泡问声好。



8-come between妨碍或干扰两个人的关系，离间两个人

例句：I don't want this argument to come between us.我不想让这个争论影响到我们俩的关系。

9-come true实现，应验

例句：Your dream will come true someday.有朝一日你的梦想会实现的。

10-come clean坦白，招供

例句：You have to come clean to your wife.你应该向你老婆坦白。

11-come on to对某人轻薄，吃某人豆腐

例句：He came on to me at the party.他在派对上吃我豆腐。

12-come to nothing白费功夫，失败

例句：So all my hard work comes to nothing?这么说我所有的辛苦劳动全都是白费功夫？

13-come to life苏醒过来，活过来；变得活跃起来例句：After CPR, the man came to life.

实施心脏复苏术之后，那个人苏醒过来了。

14-What goes around comes around.出来混迟早是要还的。

LOOK

在口语中的高频用法高频口语词义

1-听着（引起他人的注意力）

例句：Look, I'm not the guy I used to be.听着，我已经不是以前那样的人了。

2-显得，看起来

例句：I don't want to look too desperate.我不想显得那么急不可耐。

3-看待，对待，认为

例句：That's exactly how I look at it.我就是这么认为的。

4-好像，似乎

例句：It looks like she's hurt.好像她受伤了。

5-寻求（帮助等）

例句：He looked to us for an answer.他向我们寻求答案。

6-寻找（东西）

例句：I looked everywhere, but could not find it.我到处都找遍了还是找不到它。

7-看，瞧，望

例句：She smiled when I looked at her.我看着她的时候她笑了。



8-眼神，脸色（名词）

例句：Don't give me that look！别给我这个脸色！

高频口语词组/俚语

1-look after照顾，照看

例句：Don't worry.I'll look after her.别担心，我会照顾她的。

2-look like外表看起来像

例句：You look a lot like your mother.你看起来很像你妈妈。

3-look for寻找，寻求

例句：I'm looking for my keys.我在找我的钥匙。

4-look into调查，查看

例句：The police will look into this case.警察会调查这个案子。

5-look out仔细照顾、照应、照料

例句：We looked out for each other on the trip.旅行途中我们互相照应。

6-look over检查

例句：I looked over all the details about this.我检查了关于此事的所有细节。

7-look forward to（something or doing something）期待

例句：We're looking forward to your reply.我们期待你的答复。

I'm looking forward to meeting her again.我期待能再次见到她。

8-look up to崇拜，仰慕

例句：You're the only one she looks up to.你是她唯一崇拜的人。

9-look down on瞧不起，鄙视

例句：A lot of people look down on me because I'm broke.很多人瞧不起我因为我破产了。

10-look on the bright side往好的方面想

例句：Let's look on the bright side, you'll get what you want after she leaves.往好的一面想，她走了之后你
就能得到你想要的东西。

11-Look who's here！瞧瞧谁来了！（在某人到来或出现时用以引起他的注意力）

例句：Look who's here！My best friend Terry！How's it going, Terry?瞧瞧谁来了！我最好的朋友特瑞！
最近怎样啊，特瑞？

12-going for the……look着装打扮走某种风格，走……路线

例句：She's going for the mature look.



她（的着装打扮）走的是成熟路线。

USE

在口语中的高频用法高频口语词义

1-使用，应用

例句：We use dictionary to look up words that we are not familiar with.我们用词典来查我们不熟悉的单
词。

2-利用某人

例句：I'm telling you she's just using you.我告诉你，她只是在利用你。

3-消耗；耗费

例句：My cellphone battery is quickly used up.我的手机电池很快就耗尽了。

She used her savings to buy a computer.她耗尽所有的积蓄买了台电脑。

4-用处，用途

例句：I have no use for these old clothes.

这些旧衣服对我来说没有用处了。

5-益处，有益

例句：There's no use sucking up to your boss.讨好你的老板也没用。

6-在使用中

例句：This computer is in use right now.这台电脑正在使用中。

7-曾经（以表示过去常常做某事或过去的习惯）

例句：He used to be a rich man.他曾是个有钱人。

8-委婉表示吸毒或者喝酒（用于有吸毒或酗酒恶习的人）

例句：Are you using again?你又开始吸毒（酗酒）了？

高频口语词组/俚语

1-use up用尽，用完，耗尽

例句：I used up all the money I earned.我把所有赚来的钱都用光了。

2-get used to适应，习惯于

例句：I guess you'd better get used to it.我看你最好是适应起来吧。

3-Use your head！用脑子想想，仔细想想！

例句：You know the answer.Use your head！你知道答案的，用脑子仔细想想！

4-use the bathroom上洗手间（委婉表示上厕所）



例句：I'm gonna use the bathroom.我去下洗手间。

5-have no use for不需要，没有用途

例句：I don't smoke, so I have no use for a lighter.我不吸烟，所以打火机对我来说没用。

6-put to（good）use展示（技能、能力等），派上用途

例句：He put his talents to good use at the party.他在派对上充分展示他的才能。

7-It's no use crying over spilt milk！覆水难收，后悔也没用，为之前犯的错误而后悔不已也无济于
事。

例句：They offered me a job, but I turned it down.I should have taken that job！Well, it's no use crying over
spilt milk！I'll find a new one.他们曾给我提供了一份工作，但是我拒绝了。我本应该接受那份工作的！算
了，覆水难收，后悔也没用，我会找一份新工作的。

TELL

在口语中的高频用法高频口语词义

1-告诉，告知

例句：You need to tell me the truth.你得告诉我真相。

2-讲述，叙述，表述

例句：My dad told me a story.我爸爸给我讲了个故事。

3-辨别，分辨

例句：Can you tell the difference?你能分辨出区别吗？

4-告发，打小报告，泄密

例句：She promised not to tell on her friend.她保证不会告发她的朋友。

5-看得出来，确定，判定

例句：I can tell that she's upset.我能看得出来她很不高兴。

6-警告，向某人强调

例句：I tell you, do not mess with me.听好了，不要跟我耍花招。

高频口语词组/俚语

1-Do tell?真的吗？是这样吗？不是吧？（用以表示吃惊，类似于You don't say！）

例句：So Wendy's getting married next month?Do tell?温蒂下个月要结婚？不是吧？

Do tell！一定要告知呀。

例句：Are we having our final exams two weeks early this year?Do tell！我们今年的期末考试是不是会提
前两周举行呢？一定要告知呀。

2-tell on somebody告发某人，打小报告



例句：I'm going to tell the teacher on you.我要向老师告发你。

3-Tell me about it！可不是嘛！（表示同意对方的观点或表示自己有相同的经历）

例句：A：Oh, god！She's so annoying！天哪，她太烦人了！

B：Tell me about it！可不是嘛！

4-Time will tell.时间会说明一切，随着时间的推移真相总会大白。

例句：I don't know if this is gonna work out.Only time will tell.我不知道这样是否行得通，只有时间能说
明一切。

5-What can I tell you?你想要知道什么？我又能告诉你什么呢？（表示不知道说什么，类似What can
I say？）

例句：A：I have a question for you.我有个问题要问你。

B：What can I tell you?你想知道什么？

A：It's ridiculous！How can I finish it in such a short time?太荒谬了！我怎么能够在这么短的时间里完
成？

B：What can I tell you?It's the rule.我又能说什么呢？规则就是这样。

6-from what I can tell依我看来

例句：I'm not an expert on the subject, but from what I can tell, it's impossible to do it.

我不是这方面的专家，但是依我看来，这是不可能做到的。

7-Never tell tales out of school.不要泄露秘密；不要嚼舌根子，不要瞎八卦。

例句：A：I just learned something really scandalous about the president of our company.我刚听说了一些有
关公司领导的丑闻。

B：You shouldn't tell tales out of school.你不该乱嚼舌根子。

8-How many times do I have to tell you?我得给你说多少遍才行？（用以训斥某人没有按照自己的指示
做事，常用于长辈对晚辈或者上级对下级）

例句：A：Do not watch TV and go finish your homework！How many times do I have to tell you?不要看电
视，去把你的作业写完。我得给你说多少遍才行？

B：Fine！You don't have to yell at me！好嘛！你用不着这么吼我！

CALL

在口语中的高频用法高频口语词义

1-决定（名词）

例句：It's your call.这事由你决定。

2-抉择，决断

例句：It's a tough call.这是个艰难的决定。



3-打电话

例句：I'll call you tomorrow.我明天给你打电话。

4-拨号，拨打

例句：We should call 911 for help.我们应该拨打911寻求帮助。

5-称呼

例句：What should I call you?我该怎么称呼你呢？

6-判定，声称某人是

例句：She just called me a liar.她总说我是个骗子。

7-给某人起名

例句：What will you call your baby?你准备给你的小孩起什么名字？

8-呼喊，喊叫

例句：The child is calling for help in the pool.那个孩子在游泳池里呼救。

9-召集，召开

例句：The boss called a meeting to discuss the problem.老板召开一个会议讨论问题。

10-叫牌，跟注（打扑克牌或赌博）

例句：I'll call your bet.我跟注。

高频口语词组/俚语

1-call of取消

例句：I have to call off the meeting.我得取消会议。

2-drop call电话断线

例句：My phone keeps dropping calls.我的手机一直断线。

3-call someone names骂人，辱骂

例句：He's punished for calling his teacher names.他因为骂老师受到惩罚。

4-call the shots说了算，做主，发号施令

例句：You're the boss.You call the shots.你是老板，你说了算。

5-call it even扯平，互不相欠

例句：You broke my car and I burned your house.Let's call it even.你毁了我的车子，我烧了你的房子。我
们算是扯平了吧。

6-call it quits放弃，停止努力

例句：It's better to call it quits right now.现在最好还是放弃吧。



7-call it a day今天就到这儿吧；call it a night今晚就到这儿吧

例句：Ok, let's call it a day.好了，我们今天就到这儿吧。

It's kinda late. Let's call it a night.有点儿晚了，我们今晚就到这儿吧。

8-call in sick打电话请病假

例句：I don't feel well.I have to call in sick.我感觉不舒服，我得打电话请个病假。

9-Good call！好决定！选得好！（表示某个决定或选择做得好）

例句：Good call, Terry！You picked the good one.特瑞，好决定！你选了一个好的。

10-last call（for something）得到某物的最后一个机会，做某事的最后一个机会

例句：Last call for chocolates！Just a few boxes left.得到巧克力的最后机会喽！只剩下几盒了。

11-call the shotgun坐副驾驶座位

例句：A：It's a long drive.Let's hit the road.要开很长时间车，我们上路吧。

B：I call the shotgun.我坐副驾驶座位。

12-a call girl失足女孩

例句：I heard that she's a call girl.我听说她是个失足女孩。

13-answer the call of nature去撒尿（幽默的说法）

例句：Excuse me, I have to answer the call of nature.失陪一下，我得去方便一下。

PUT

在口语中的高频用法高频口语词义

1-表达，陈述

例句：A：No one can change your life except you.除了你自己没人可以改变你的人生。

B：Well put！说得好！

2-应用，使从事

例句：We must put our minds to it.我们必须全心全意投入。

3-静止不动

例句：Stay put！The ambulance is on the way.待着别动，救护车马上就来。

4-放置，摆放，搁置

例句：I put 100 dollars into her pocket.我把100美元塞到她口袋里。

5-导致进入某种状况

例句：Would this put me at risk?这会使我陷入危险的境地吗？



高频口语词组/俚语

1-put in投入（精力、时间等）；投资（put money into sth）

例句：She has put in a lot of effort in this job.她为这份工作付出了很多努力。

Why did you put so much of your money into such a risky venture?你为什么给这个风险重重的项目投了这
么多钱？

2-put out熄灭，拧灭

例句：Put that out.No smoking here.把烟弄灭，这里禁止吸烟。

3-put on穿上，戴上

例句：Oh, come on！Put your pants on.拜托！把你的裤子穿上。

4-put of推迟，延期

例句：The meeting has been put off.会议已经延期了。

5-put on makeup化妆

例句：I gotta put on makeup before I leave.出发前我得化个妆。

6-put up with忍受，容忍

例句：I can't put up with the noise anymore.我再也受不了这个噪音了。

7-put down放下；

put someone down哄……睡觉（=put someone to sleep）

例句：Put your gun down！把枪放下！

It's time to put the baby down.是该哄孩子睡觉了。（=It's time to put the baby to sleep.）

put an animal to sleep给宠物或动物实施安乐死

例句：They decided to put the poor dog down.他们决定给这可怜的狗狗执行安乐死。

8-put through转接电话

例句：I'll put you through in a minute.我马上为您转接。

9-put on weight发福，变胖

例句：I've put on some weight lately.我最近发胖了。

10-put years on显老，使某人看起来比实际年龄大

例句：His wife's death put years on him.他妻子的去世让他老了很多。

11-put in a good word（for someone）（为某人）说好话

例句：If you see her, please put in a good word for me.如果你看到她了，帮我说几句好话。

12-put it this way这么跟你说吧；



put it another way换个说法吧

例句：All right, let me put it this way.好吧，这么跟你说吧。

All right, let me put it another way.好吧，我换个说法跟你说吧。

13-put something behind someone忘记或忽略不愉快的事情

例句：Let's put this behind us, okay?我们把这事忘了吧，好吗？

14-put one's mind to集中精力在，全身心投入在

例句：I've put my mind on finding a job I really like.我在集中精力寻找自己真心喜欢的工作。

15-put a smile on someone's face取悦某人，哄某人开心

例句：We are going to give Tom a pretty good raise, and I know that'll put a smile on his face.我们准备给汤
姆一次不错的涨薪，我知道这会让他很开心的。

16-put somebody through hell让某人承受折磨，让某人痛不欲生

例句：Our teacher put us through hell by giving us a lot of homework.我们老师布置了一堆的作业，简直让
人不想活了！

17-put/lay cards on the table有话直说，摊牌，打开天窗说亮话

例句：He put/laid his cards on the table and told her how much he could afford.他坦白地告诉她他能付得起
什么价格。

18-put a face to the name知道某人长什么样了

例句：It's nice to finally put a face to the name.很高兴见到你本人了/终于知道你长什么样了。

19-put（oneself）in（someone else's）place/shoes站在某人的角度看待问题，设身处地地为他人着
想，换位思考

例句：Put yourself in his shoes, and see how it feels.把你自己放在他的位置上看看感觉如何。

20-put up or shut up要么行动，要么就闭嘴

例句：You keep saying you're going to ask her out.Well, put up or shut up.你一直说要约她出去，那么，要
么行动起来，要么就闭嘴。

21-put one's foot in one's mouth/put one's foot in it说错话，说了一些愚蠢、伤人、侮辱人的话，发表
了些让你自己后悔的言论

例句：I just wanna tell Wendy she's beautiful, but I really put my foot in my mouth.我只是想告诉温蒂她很
漂亮，但是我真的说了一些蠢话。

LET

在口语中的高频用法高频口语词义

1-允许，准许

例句：I'll let her use my laptop.我让她用我的笔记本电脑。



2-请求，提议

例句：Let's do it together.我们一起做吧。

3-让某人进入

例句：Please let me in.It's cold outside.请让我进去吧，外面很冷。

4-听任，放任自流

例句：Just let it be.You can't change anything.随它去吧！你改变不了什么。

高频口语词组/俚语

1-let go（of）放手，放开；（心理上）放下，放弃；解雇

例句：Let go of my hand！放开我的手！

It's over. Just let it go.结束了，放弃吧。

The boss just let 100 workers go.老板刚刚解雇了100名工人。

2-let somebody down让某人失望

例句：Don't let me down this time.这次不要让我失望。

3-let me see让我想想（常表示在想某事，试图记起某事）

例句：A：When will be free tomorrow?你明天什么时候有空？

B：Let me see. I got a meeting in the morning and I have to pick up my daughter then.So, after 2 p.m..我想
想。我明天早上有个会议，然后我还要去接我的女儿。那么，下午2点之后才有空吧。

4-let somebody in on something告诉某人一个秘密

例句：I'm going to let you in on a little secret.我准备告诉你一个小秘密。

5-let something out泄露，放出

例句：Don't let out the secret.不要泄露秘密。

6-let one's guard down放松警惕，松懈警觉

例句：He's too dangerous.Don't let your guard down.他太危险了，别放松警惕。

7-Let me have it！告诉我（这个消息）吧！

例句：A：I'm afraid there's some bad news.恐怕有一些不好的消息。

B：Okay. Let me have it！好吧，告诉我吧！

8-let one's hair down把头发放下来；无拘无束；放松戒备

例句：When she let her hair down, she was incredibly beautiful.当她把头发散开就变得很漂亮。

We're the best friends. You can just let your hair down.我们是最好的朋友，你可以不必拘束。

Come on. Let your hair down and tell me what you really think.好啦好啦，放下你的戒备心，告诉我你到底



是怎么想的。

9-Let's shake on it.一言为定，通过握手表示达成一致。

例句：A：Do you agree?你同意吗？

B：I agree. Let's shake on it.我同意，我们一言为定。

10-let bygones be bygones过去的就让它过去吧，过去的就不再提了

例句：We all made some mistakes.Let bygones be bygones.我们都犯过错误，过去的就让它过去吧。

11-let the cat out of the bag泄露秘密

例句：It's our secret.Don't let the cat out of the bag.这是我们之间的秘密，别泄露出去了。

12-Let's rock and roll！我们开始吧！我们行动起来吧！

例句：Are you ready?Ok, let's rock and roll！你准备好了吗？好了，我们开始吧！

TALK

在口语中的高频用法高频口语词义

1-聊天，交谈，谈心

例句：We talked for hours.我们聊了几个小时。

2-说话，发声

例句：The little baby can't talk.这个小婴儿不会说话。

3-说三道四，嚼舌根，八卦，传谣言

例句：If you do that, people will talk.如果你这么做，人们会说三道四的。

4-强调提到的内容

例句：I lost my money.I'm talking all of my money.我的钱都没了。我说的是我全部的钱。

5-说服，劝说

例句：She talked me into staying with her.她说服我跟她待在一起。

6-招供，坦白

例句：I don't think the suspect will talk.我觉得嫌疑犯是不会招供的。

高频口语词组/俚语

1-talk back顶嘴

例句：Don't talk back to your dad.不要跟你老爸顶嘴。

2-talk big吹牛，说大话

例句：He started to talk big after got drunk.他醉了以后就开始吹牛了。



3-all talk光说不练，说空话

例句：He won't do it.He's just all talk.他不会去做的，只是说空话。

4-talk something through好好谈谈某事，把某事谈透，详细谈论某事

例句：It's the first time we fight.Let's talk this through.这是我们第一次吵架，我们好好谈谈吧。

5-talk behind one's back在背后说某人坏话，背着某人说其坏话

例句：Real friends don't talk behind your back.真正的朋友是不会在背后说你坏话的。

6-talk somebody out说服某人放弃，劝某人不要做某事

例句：All of us are trying to talk him out of it.我们所有人都在劝他放弃。

7-talk shit about someone说某人坏话

例句：Don't talk shit about me or I'll kick your ass.别说我的坏话，否则揍扁你。

8-nice talking to you很高兴跟你聊天（结束聊天或者离开时的礼貌用语）

例句：A：It's kinda late.I gotta go.Nice talking to you.有点儿晚了，我得走了。很高兴跟你聊天。

B：Yeah, see you around.好的，回头见。

9-Now you're talking！总算说了句人话！你这么说才对！你现在说得对！（用在他人提出更好的建议
时，表示他人之前的话都是废话或者之前的建议都不值一提）

例句：A：We could go to a movie……or we could hit the bar and get drunk.我们可以去看场电影……或者
可以去酒吧一醉方休。

B：Now you're talking！总算说了句人话！这么说才对嘛！

10-talk through one's hat信口开河，瞎扯淡，胡说八道

例句：He's talking through his hat.He doesn't know anything about it.他就是在瞎扯淡，他根本什么都不
懂。

11-talk someone's ear of絮絮叨叨说个不停，说得太多让人烦

例句：Stay away from her.She will talk your ear off if she gets a chance.离她远点儿，她一有机会就会絮絮
叨叨说个不停。

12-talk/speak out of both sides of one's mouth见人说人话，见鬼说鬼话（意思是跟不同的人说不同的
话，谁都不得罪）

例句：How can we trust him when we know he talks out of both sides of his mouth?我们都知道他是见人说
人话见鬼说鬼话的人，我们又怎么能够相信他呢？

TURN

在口语中的高频用法高频口语词义

1-转向，变向

例句：Should I turn right or left?我应该向右转还是向左转？



2-转变，变化

例句：My dad's hair has turned gray.我爸的头发已经变得灰白。

3-变质，变馊

例句：Put the milk in the fridge or it will turn.把牛奶放到冰箱里，不然它会变质。

4-到达某个年龄

例句：My son has turned ten.我的儿子已经十岁了。

5-翻到某一页

例句：Please turn to page 62.请翻到第62页。

6-让人反胃或不舒服

例句：That story turns my stomach.这个故事让我倒胃口。

7-向某人寻求帮助、建议等

例句：You can always turn to me for advice.你随时都可以向我征求建议。

8-转而使用某物以放松或解决问题

例句：When things got really bad, he turned to drugs.事情变得十分糟糕时，他转而开始吸毒以求解脱。

高频口语词组/俚语

1-turn in自首

例句：You must turn yourself in.你必须去自首！

2-in turn按顺序，按次序

例句：All of us have to do it in turn.我们所有人都得按顺序来。

3-turn of关掉；使人反感，让人不舒服

例句：Turn off the TV.I'm studying here！关掉电视，我在这儿学习呢。That horror movie really turned me
off.那部恐怖片真让我反感。

4-turn against反目成仇，态度一百八十度大转弯

例句：Why did you turn against me?你为啥突然和我翻脸了？

5-turn back使倒退

例句：I wish I could turn back 5 years.我真希望能让时光倒退5年。

6-turn to向……求助

例句：You can always turn to me for help.你随时可以找我帮忙！

7-turn into转变成

例句：He has turned into a monster！他已变成了一个怪兽。



8-turn down拒绝；调低、调小（音量、速度等）

例句：Please don't turn me down.请不要拒绝我。

Turn down the radio please.请把收音机音量调小。

9-turn out结果是，变成是

例句：He turned out to be right.结果证明他是正确的。（=It turns out that he's right.）

10-somebody's turn轮到某人

例句：Now it's your turn.现在轮到你了。

11-turn back on对……置之不理，对……不管不顾，拒绝提供帮助

例句：We can't just turn our backs on them.They're our friends.我们不能对他们不管不顾，他们可是我们的
朋友。

12-turn up到场，出现（=show up）；提高（速度、音量等）

例句：Only 30 people turned up last night.昨晚只有30人到场了。I can't hear it clearly.Turn up the radio.我
听不清楚，把收音机音量放大。

13-turn one's stomach让人厌恶、反胃

例句：That story turns my stomach.那个故事让我恶心。

14-turn around转身；转运

例句：Turn around, and let me see your face.转身，让我看看你的脸。

Don't worry. Things will turn around.别担心，事情会好转起来的。

15-turn the corner出现转机，实现突破

例句：I wonder if the company has really turned the corner in this crisis.

我想知道公司是否真的在这场危机中出现转机。

16-turn a blind eye视而不见；turn a deaf ear充耳不闻

例句：How could you turn a blind eye to all this?你怎么能对这些视而不见呢？

You always turn a deaf ear to people's advice.你总是不愿意听别人的建议！

17-turn one's nose up at someone or something对某人/某事嗤之以鼻

例句：I tried to help, but they turned their noses up at my advice.我试图帮忙，但他们对我的建议嗤之以
鼻。

PLAY

在口语中的高频用法高频口语词义

1-玩弄，戏弄（他人的感情等）

例句：He's not into you.He's just playing with you.他不喜欢你，他只是玩弄你。



2-假装，装腔作势（以迷惑或戏弄他人）

例句：He's not winning.He's just playing.他赢不了的，他只是在装模作样。

3-演奏，弹奏

例句：I like playing the piano.我喜欢弹钢琴。

4-表演，饰演

例句：She played a mom of three kids in that movie.她在那部电影里饰演一位有三个孩子的母亲。

5-玩耍，玩

例句：The little kid's playing with his toys.这个小孩在玩他的玩具。

6-参与（游戏、体育运动等）

例句：She's playing chess with her father.她在和她爸爸下棋。

7-打……位置（体育比赛）

例句：Terry played first base.特瑞打一垒。

高频口语词组/俚语

1-play with玩弄；戏弄，和……开玩笑，逗弄

例句：Don't play with her feelings.不要玩弄她的感情。

You don't know anything. You're just playing with me.你什么都不知道，只是在戏弄我。

2-play hooky逃课，翘课，爽约

例句：Why aren't you in school?Are you playing hooky again?你怎么不在学校？你又翘课了？

3-play innocent装蒜，装无辜

例句：There's no need to play innocent.I know you did it.没必要装无辜，我知道是你干的。

4-play dumb装傻充愣

例句：Don't play dumb with me.You know what I'm saying.别跟我装傻充愣，你知道我在说什么。

5-play games耍花招，玩把戏

例句：Stop playing games with me.I know what you're doing.别跟我耍花招了，我知道你这是在做什么。

6-play dirty玩阴的，使诈

例句：He might hate me.But he never plays dirty.他或许痛恨我，但从不跟我玩阴的。

7-play the……card使用某个招数，用某个借口

例句：Don't play the“I love you”card again.It won't work this time.别再用“我爱你”这一招了，这次没用
了。

8-play it safe谨慎行事，安全起见，小心为妙，不冒险



例句：I like to play it safe with my investments.我喜欢稳健投资。

9-play it cool装作若无其事的样子，抑制自己的感情不表现出来，假装冷静

例句：Hey, the boss's here.Play it cool.喂，老板来了，我们要淡定。

Play it cool. Don't let them know what you really want.不动声色，不要让他们知道你真的想要什么。

10-play it by ear见机行事，随机应变

例句：I'm not sure what's coming next.I'll just play it by ear.我不确定接下来会发生什么，只好见机行事
了。

11-child's play轻而易举的事，非常容易的事

例句：The test was child's play to Wendy.这个考试对于温蒂来说是轻而易举的事。

12-play with fre冒险，做危险的举动

例句：If you mess with me, you are playing with fire.你若招惹我，那你就是在玩火自焚。

13-play ball with someone跟某人合作，配合某人

例句：Why can't you guys play ball with me?你们为什么就不能跟我配合一下呢？

14-play hard to get欲擒故纵

例句：I'm telling you.Playing hard to get won't get you anywhere with that guy.我告诉你，你玩欲擒故纵那
招在他那儿不灵。

15-play a trick/joke on somebody捉弄人，戏弄人

例句：She played a trick on me by telling me the wrong answer.她通过给我说错误的答案来捉弄我。

16-play hardball with someone对某人采取强硬态度

例句：They're way out of line.So I decide to play hardball with them.他们太过分了，我决定对他们采取强
硬态度。

17-If you play with fre, you get burned.玩火者必自焚。

例句：I have no sympathy for those who failed the test.They should know that if you play with fire, you get
burned.我不同情那些考试挂科的人，他们应当明白玩火者必自焚的道理。

RUN

在口语中的高频用法高频口语词义

1-离开，离去

例句：Sorry, I gotta run.抱歉，我得走了。

2-执行，实施

例句：We're going to run some tests on it.我们准备测试一下它。

3-经营，管理



例句：My family runs a lot of hotels.我们家族经营着很多酒店。

4-流动，流出

例句：The water runs from the tap.水从水龙头里流出。

5-逃跑，逃离

例句：The cop's here.Run！警察来了！快跑！

6-延伸到特定的地点，伸展到某个位置

例句：This road runs to New York.这条路延伸到纽约。

7-运转，运作

例句：The engine is running, but my car just can't move.发动机在运转着，但是我的车子就是不动。

8-在数据库或资料库对比数据

例句：We could run the serial number to see if the laptop was registered.我们可以输入序列号以确定这台笔
记本电脑是否已被注册。

高频口语词组/俚语

1-run into偶然遇见，碰见

例句：I ran into Wendy yesterday.我昨天碰见温蒂了。

2-run out用完，耗尽

例句：We're running out of time.我们时间不多了。

3-a dry run排练，试验，演习，测试

例句：We decided to do a dry run before the game.我们决定在比赛前再演练一次。

4-run an errand跑个腿，办点儿琐事

例句：I've got to run a few errands and I'll be back in a minute.我得去办点儿琐事，一会儿就回来。

got errands to run有点儿琐事要办

例句：I've got some errands to run.我有点儿琐事要办。

5-on the run逃跑当中，尚在潜逃中（尚未被抓捕归案）

例句：The serial killer was on the run.那个连环杀手还在潜逃中。

6-run low on something某东西快用完了

例句：My car is running low on gas.我的车子燃油不多了。

7-run short of缺乏，缺少

例句：We are running short of time.Hurry up！我们时间不多了，快点儿！

8-run down追捕，追查；浏览，检查



例句：The investigator ran down all possible leads in the case.调查员追查了这个案子里的所有可能的线
索。

Let's run down the list once more.我们再检查一遍这个名单。

9-（I've）got to run我得走了（说明自己要离开了）

例句：A：Got to run.It's too late.我得走了，太晚了。

B：Sure. See ya.好的，再见。

10-hit a home run全垒打

例句：Our team hit a home run last night.我们队昨晚打出了全垒打。

11-run out on somebody（在毫无征兆的情况下）抛弃某人，遗弃某人

例句：He ran out on his wife and family.他抛弃了他的妻子和家人。

12-the runs拉肚子

例句：I believe it's the milk that gives me the runs.我觉得是那牛奶导致我拉肚子。

13-run away from逃离；回避

例句：She ran away from home when she was only eight.她八岁的时候离家出走了。

Please don't run away from me. I mean you no harm.请不要回避我，我没有恶意。

14-run over with someone和某人一起浏览

例句：I'd like to run over this with you one more time.我想跟你把这个再过一遍。

run over with something带东西过来上门拜访

例句：Do you mind if I run over with the cup of sugar I borrowed last week?你会不会介意我去你家坐坐，
顺便把上周我从你那里借走的糖还给你？

15-run over to去往，过去（通常是短途）

例句：I'm going to run over to the store and get some food.我准备去趟商店买点儿食物。

16-run out of patience失去了耐心

例句：Tell me the truth right now！I'm running out of patience.把真相告诉我！我已经失去耐心了。

17-hit-and-run肇事逃逸

例句：Mike was the hit-and-run driver.迈克是那个肇事逃逸的司机。

18-run a red light闯红灯

例句：You do realize that you ran a red light, don't you?你知不知道你闯了红灯？

PICK

在口语中的高频用法高频口语词义、词组/俚语



1-选择

例句：A：Which one are you gonna pick?你会选哪个呢？

B：I'll pick the red one.我会选红色那个。

2-pick sth up随便学了点儿

例句：I picked up a little bit Japanese when I was in Japan.我在日本的时候随便学了点儿日语。

Spanish is really hard to pick up.西班牙语真的很难学！

3-pick on欺负

例句：Why do you always pick on me?你为什么老是欺负我？

Jim used to pick on me in high school.高中的时候吉姆老欺负我！

4-pick up提神；变好了；购买

例句：What's your morning pick-me-up?你早上怎么提神？

I need some coffee to pick myself up.我得来点儿咖啡提提神。

My luck has picked up！我终于转运了！

I picked up some snacks at the store.我在商店里买了些零食。

5-pick up somebody接某人

例句：I'll pick you up at the airport.我会去机场接你。

6-pick up girls追女孩

例句：Foreign guys like to pick up Chinese girls in clubs.外国男的喜欢去夜店追求中国女孩。

7-pick up the tab埋单（=pick up the check）

例句：Whenever we go out, I pick up the tab.无论什么时候约会都是我埋单的。

Order whatever you want. He's picking up the tab.想吃什么就点什么，反正是他埋单。

8-pick at唠叨

例句：Don't pick at me.别唠叨我。

9-pick up on注意某事，对某事留心，也可表示继续之前的谈话

例句：She's real sharp.She picks up on everything.她很敏感的，对一切事情都很上心。

KICK

在口语中的高频用法高频口语词义、词组/俚语

1-kick in药物开始起作用

例句：The pills I took are starting to kick in.我吃的药片开始起效了。



2-kick out赶走；开除

例句：My wife kicked me out again.我老婆又把我赶出来了。

Your school is going to kick you out.你学校要把你开除了。

3-kick one's ass痛扁某人，狂胜某人

例句：One more word and I'll kick your ass.你再说一个字我就揍你！

Don't play basketball with him. He'll kick your ass.可别和他打篮球，你肯定会被他打得落花流水。

4-kick ass牛，超赞

例句：You really kick ass, man.哥们你真牛！

That's a kick-ass party.这派对很赞。

5-kick of开始

例句：The soccer game kicks off in 3 minutes.足球比赛三分钟后开始。

My vacation now officially kicks off.我的假期现在正式开始。

6-get a kick out of开心

例句：Trust me, you will get a kick out of this.相信我，你会玩得开心的。



介词篇

介词（preposition，简写prep.），是用来表示词与词或词与句之间关系的一类词汇。我们可以把介词看
成是语言里的“纽带”，而它们前后牵连的信息往往是一个句子中的关键信息。介词与各种动词一组合，可
以产生无数个词组，而很多同学因为没有把常用介词彻底搞懂，所以经常会纠结该如何理解介词、该使用
哪个介词等，总是会因为介词的出现而迷惑，在口语中更是无法准确使用介词。

实际上，常用的介词并不多，只是大多数同学都觉得介词太简单了，从而忽视了深入了解和学习介词
在不同情境下的含义和运用。而在口语中，很多介词的用法非常灵活，远远超出了很多同学的想象，这也
是阻碍大家提升口语技能的一个重要原因。

常用介词包括：in, out, on, to, at, by, for, of, off, into， from, with, as, against, besides, within, except,
throughout。通常介词会有自己最常用的含义，比如通常表示方位的介词：in, to, on；通常表示工具或手段
的介词：by, with, on；通常表示关于的介词：of, about, on；通常表示原因或理由的介词：for, at, from, of,
with, by。但是，在口语中，我们应该撇开这些“通常的含义”，以免受到惯性思维的影响。本篇我们将从口
语的角度重新认识各种常见介词在不同情况下的用法，彻底掌握在与老外日常口语交流中这些介词到底怎
么用。在学完本篇内容以后你就会发现，原来自己以前对这些超级简单的介词的认识实在太浅薄了，在口
语中越是简单的词汇越是不简单，怪不得老外说话时用的词都很简单，但我们就是理解不了，问题原来出
在这里！

OF

在口语中的高频用法高频口语词义

1-表示属于

例句：She's the Queen of England.她是英格兰的女王。

2-关于，提及

例句：We will speak of it later.我们晚点儿再说这事。

3-由于，因为，表示原因

例句：He died of cancer.他死于癌症。

4-包含，含有

例句：He gave me a box of candies.他给了我一盒子糖果。

5-拥有，持有

例句：We all believe that he's a man of honor.我们都相信他是一个正派的人。

6-表示距离

例句：The hotel is a mile east of here.酒店在离这里一英里远的东边。

高频口语词组/俚语

1-kind of有点儿=kinda

例句：This is kind of embarrassing.这有点儿难为情/有点儿囧/有点儿尴尬。

2-because of因为



例句：He died because of me.他因我而死。

He lost his job because of the huge mistake he had made.他因为自己犯的大错而丢了工作。

3-both of二者都

例句：Get out of my house！Both of you！滚出我的房子！你俩都滚！

4-ahead of在……之前，超过

例句：We got there ahead of our boss.我们在老板之前到达那里。

5-think of想念，想起

例句：I always think of you before I fall asleep.睡觉前我总会想起你。

6-think of……as……把……想作是，把……当成是

例句：Don't think of yourself as an ugly person.别把自己想作是个丑八怪。

7-instead of而不是

例句：It's just a stupid excuse to wait for things to happen instead of making them happen.如果自己不去努力
争取，而是整天等待天上掉馅饼，这不过是一种愚蠢的借口。

8-proud of对……感到骄傲

例句：I'm so proud of you.我真为你感到骄傲。

9-know of知道（听人说起过或者从其他途径知道，但并没有互相认识）

例句：I know of her, but I don't really know her.我知道她这个人，但我不认识她。

10-full of充满，满是

例句：He's always full of weird ideas.他总是充满了各种奇怪的想法。

11-none of都没有

例句：None of the water is polluted.没有水被污染。

12-full of crap/shit满口胡言，全是瞎扯淡，胡说八道

例句：I won't listen to him.He's always full of shit.我不会听他说的，他总是胡说八道。

13-a couple of几个，一些

例句：He died a couple of days ago.他几天前去世了。

14-speak of谈起，提到

例句：There's nothing new to speak of.没什么新鲜事可以提的。

Speaking of love, I think everyone deserves it.说到爱情，我觉得每个人都值得拥有。

15-tired of受够了，烦了，厌恶了

例句：I'm tired of listening to you.我不想再听你的了。



I'm tired of this kind of stories.我听厌这类故事了。

16-afraid of害怕

例句：This child is afraid of sleeping alone.这个小孩害怕一个人睡觉。

17-let go of放手，放开，放弃

例句：Let go of me, you jerk！放开我，你个浑蛋！

18-out of one's mind某人疯了，某人脑子进水了

例句：What?Are you out of your mind?什么？！你脑子进水了？

19-a part of……一部分，一方面；参与

例句：I want to be a part of your life.我想成为你生活中的一部分。

I want to be a part of it.我想参与其中。

20-a piece of work了不起的人物，了不起的成就或产品

例句：You really are a piece of work.你可真是个人才。

He's a very tough piece of work.他可是位厉害人物。

21-make a fool of oneself丢人现眼

例句：Don't make a fool of yourself.别丢人现眼了。

22-get out of one's face别烦人，滚开

例句：Look, get out of my face, or I'll call the police！

听着，滚远点儿，否则我报警了。

23-in the middle of在……中；正在进行中

例句：She called me in the middle of the night.她大半夜给我打电话。I think she's in the middle of
something.我觉得她在忙着做某事。

24-out of one's depth某人无计可施、无能为力，超出某人的能力范围了

例句：I am sure I am out of my depth in this project.我很确定对于这个项目我已经无计可施了。

25-speak of the devil说曹操曹操到

例句：Speak of the devil, Terry's here.说曹操曹操到，特瑞来了。

26-Out of sight, out of mind.眼不见心不烦。

IN

在口语中的高频用法高频口语词义

1-进入，进去

例句：He opened the door and stepped in.他打开房门走了进去。



2-入局，入伙，加入队伍等

例句：A：Seriously, we can make a lot of money from this.说真的，我们可以从中赚很多钱。

B：Ok, I'm in.好的，我入伙。

3-处于特定的关系

例句：I got in bad with my boss.我跟我老板的关系闹僵了。

4-在……之上

例句：She hit me in the face.她一拳打在我脸上。

5-处在……中，在某种状态下

例句：She's in love with me.她爱上我了。

I'm not in the mood.我没有心情。

6-穿戴着（某种颜色）

例句：That girl in red is so beautiful.穿红色衣服的那个女孩真漂亮。

7-以……方式

例句：My dad paid this car in cash.我老爸用现金买了这辆车。

8-流行、时髦

例句：Using iPhone is the in thing these days.这年头用iPhone是件很时髦的事。

高频口语词组/俚语

1-check in登记入住（酒店、旅馆等）

例句：I'm here to check in.我是来登记入住的。

2-check-in办理登机手续，办理入住手续

例句：I'm afraid you're too late for the check-in.您来得太晚了，恐怕不能办理登机手续了。

3-involve in陷入，卷入

例句：I don't wanna get involved in this mess.我可不想蹚这浑水。

4-sleep in比平时起得晚或睡过头（英式英语用lie in）

例句：Why didn't you sleep in this morning?It's Saturday！你今天干吗不睡个懒觉？今天是周六哇！

5-cut in插嘴

例句：During the debate, my opponent kept cutting in.辩论中，对方辩手不停地插嘴。

6-barge in闯入，干涉，插嘴

例句：I'm sorry to barge in, but I really need to say something before I leave.很抱歉打断你们，但是我真的
需要在离开之前说几句话。



7-in a hurry匆忙，赶时间

例句：Are you in a hurry?你赶时间吗？

8-not in the mood没有心情/心思（做某事）

例句：I'm not in the mood for anything.我对什么都没心情。

9-bear in mind记住，牢记

例句：These are some great tips that I'd bear in mind.这些很棒的贴士我会牢牢记得的。

10-count somebody in算上某人

例句：A：Who wanna hit the party?谁想去参加派对？

B：Count me in！算我一个！

11-in deep shit摊上大事了；陷入某种糟糕的局面

例句：Oh, man！I'm in deep shit！哦，天哪！我摊上大事了。

If you get caught by your teacher, you'll be in deep shit.你要是被你老师逮着了，你的麻烦就大了。

12-in between jobs找工作中，待业中

例句：I'm in between jobs recently.我最近待业中。

13-in the middle of something正在忙着某事，有事正忙着呢

例句：A：Hey man, I need a favor.喂，老兄，请你帮个忙。

B：Sorry, I'm in the middle of something.抱歉，我有事正忙着呢。

14-come on in快进来

例句：A：Is this your house?这是你的房子？

B：Yes, come on in, I'll show you around.是的，快进来吧，我带你四处看看。

15-chip in凑份子，凑钱

例句：We all chipped in to buy her a present.我们共同出钱给她买礼物。

16-pitch in一起帮忙，做出贡献

例句：If everyone pitches in, we'll get the job done soon.如果每个人都贡献一份力量，我们会很快完成这
项工作的。

17-turn somebody in告发某人，出卖某人

例句：That son of a bitch turned me in！那个浑蛋出卖了我！

18-in and out（频繁地）进进出出

例句：He has been in and out all day.他一整天都是进进出出的。

19-ins and outs详情，全部细节



例句：We know all the ins and outs of this project.我们了解这个项目的全部细节。

20-in cold blood无情地，残忍地

例句：This man was murdered in cold blood.这个人被残酷地杀害了。

21-in good hands得到某人很好的照顾

例句：My dog was in good hands when I gave him to my father to look after.我把我的小狗交给老爸照看，
它被悉心照料得很好。

FOR

在口语中的高频用法高频口语词义

1-表示目的、目标

例句：He did that for money.他那样做是为了钱。

2-前往，去向（目的地）

例句：They set off for New York.他们动身前往纽约。

3-表示欲望、意向、意图

例句：We're all eager for success.我们都渴望成功。

4-表示对于（某人或某物）

例句：This is so hard for me.这对我来说太难了。

5-因为，由于

例句：You can't blame me for this.你不能因为这事怪罪我。

6-表示支持、陪伴

例句：I'll always be here for you.我会一直在你身边支持你。

7-表示赞同

例句：Was he for or against the proposal?他是赞同还是反对这个提议？

8-表示一种等价交换，或者等量交换

例句：I paid 100 dollars for this book.我花了100美元购买这本书。

9-表示一种选择或列表

例句：For one thing, we don't have enough time.一方面，我们没有足够的时间。

10-代表，为了……的利益

例句：He spoke for all the members in our team.他代表我们队所有成员发言。

高频口语词组/俚语

1-go for去争取，努力获得



例句：If you want something, go for it.如果你想得到什么，努力争取吧。

2-ask for要价；要求，请求

例句：How much do you ask for it?这个你要卖多少钱？

You'd better not ask for trouble.你最好不要自讨苦吃。

3-pay for支付；负担，承受，承担后果

例句：You get what you pay for.一分钱一分货。

You'll pay for it.你会遭报应的。

4-look for寻找

例句：A：Looking for something?在找什么东西吗？

B：Yeah, my phone. I lost it a few minutes ago.是的，我的手机，几分钟前我弄丢了。

5-fall for喜欢上，为……而倾倒/倾心

例句：Wendy really fell for Terry.温蒂真的很喜欢特瑞。

6-settle for迁就，将就

例句：Would you ever settle for someone you're not in love with but loves you?你会不会迁就自己勉强接受
你不爱但是爱你的人？

7-spoken for已占；有主了（名花有主，名草有主）

例句：Most of the best paintings in the gallery were already spoken for.这个展室里的佳作基本都找到买家
了。

She's spoken for.她名花有主了。（=She is already married or has a partner.这个用法有点儿过时）

8-for sure确定，肯定

例句：No one knows what happened for sure.没人确切知道到底发生了什么。

9-for good永远地，永久地

例句：She's gonna leave you for good.她要永远离开你了。

10-for a while一会儿；for a little while一小会儿

例句：I'll sleep for a while.我去睡会儿。

I'll stay here for a little while.我在这儿再待一小会儿。

11-for ages很久

例句：I haven't seen you for ages.好久不见了。

12-for so long这么长时间，如此之久

例句：I'm sorry to have kept you waiting for so long.很抱歉让你等了这么久。



13-for now暂时，目前

例句：Let's leave it this way for now.我们暂时就先这样吧。

14-for real认真的，说真的

例句：A：I'm gonna marry her next month.我下个月就娶她。B：For real?真的吗？

15-for sale待售

例句：Is this house for sale?这套房子要出售吗？

16-for the record（郑重）声明一下，说明一下

例句：For the record, I've never been to his house.声明一下，我从没去过他的房子里。

17-FYI=for your information供你参考，提醒你一下，仅供参考一下

例句：A：How long do I have to wait here?我得在这儿等多久？

B：For your information, we might have to wait till the driver heads back.要知道，我们可能会在这儿等着
直到司机回来。

18-（all）for the best出于好意，（一切）为了最好

例句：I lost my job.But perhaps it's all for the best.我丢了工作，但是或许这样最好吧。

19-not good enough for somebody配不上某人

例句：I feel like I'm not good enough for her.我感觉我配不上她。（feel like表示想要或者看起来即将发生
某事）

20-take something for granted认为某事是理所当然的

例句：Don't take everything you have for granted.不要认为你所拥有的一切都是理所当然的。

21-fsh for打听，探听，探索

例句：She was fishing for some information.她在打听一些消息。

22-apply for申请

例句：I'd like to apply for the job as an accountant.我想应聘会计的工作。

23-blame somebody for因……而责怪或怪罪某人

例句：I don't blame you for what happened yesterday.昨天发生的事我不怪你。

24-Go for it！加油吧！努力去争取吧！

例句：If you really want something, go for it！如果你真的想得到什么，那就努力去争取吧！

25-have a thing for喜欢，钟情于

例句：He kinda has a thing for you.他似乎有点儿喜欢你。

26-cram for恶补，突击（考试前）



例句：I need more time to cram for the test.我需要更多的时间来突击考试。

27-give it up for someone为某人喝彩、鼓掌

例句：Give it up for our host for the evening.鼓掌欢迎我们今晚的主持人。

28-look out for somebody/something照顾、留意、照看某人或某事物

例句：My roommate and I look out for each other and support each other.我的室友和我彼此互相照顾彼此
支持对方。

29-cut out for something天生适合某事

例句：I was cut out for this job.我天生就是干这份工作的料。

30-You asked for it！是你自找的/都是你自己造的孽！

例句：A：My girlfriend dumped me because I cheated on her.我女朋友甩了我，因为我出轨了。

B：You asked for it！你自作自受！

31-have a craving for……特别想吃，特别馋某东西

例句：I have a craving for chocolate.我特别想吃巧克力。

32-Tit for tat.以牙还牙。

例句：If you hit me, I'll hit you back.Tit for tat.如果你打我，我会还击的。以牙还牙。

33-if it weren't for somebody/something要不是因为某人或者某事物……

例句：If it weren't for you, I wouldn't be here.要不是因为你，我才不会来这儿的。

34-won't take no for an answer不要拒绝，不要对我说不

例句：I won't take no for an answer.别对我说不/别拒绝我。

WITH

在口语中的高频用法高频口语词义

1-和……在一起

例句：Did you go out with her?你和她去约会了吗？

2-陪伴，一起

例句：We're going to the movies.Are you coming with us?我们准备去看电影，你要不要一起？

3-用，以

例句：She hit me with a book.她用书打我。

He made us laugh with his jokes.他用笑话逗我们发笑。

4-拥有某种特征/特性

例句：She's a girl with a big heart.她是个很有爱心的女孩。



5-支持，赞同，意见一致

例句：She's with us on this issue.在这个问题上她跟我们意见一致。

6-表示一种伴随的状态或者细节

例句：Don't talk with your mouth full.吃东西时别老说话。

7-尽管

例句：With all his experience, he couldn't get the job.尽管他有经验，他还是没能得到这份工作。

8-和……一起

例句：He's 30 years old but he still lives with his parents.他已经30岁了，但还跟父母同住。

9-表示分离、分开

例句：We parted with each other for 10 years.我们彼此分开了10年之久。

10-关于，对于

例句：I'm glad with your decision.对于你的决定我很高兴。

11-表示包含、包括

例句：Your total comes to$100 with the extra service.包含额外服务在内总价是100美元。

12-表示作为一种结果或者后果

例句：She's trembling with fear.她害怕得直哆嗦。

13-就某人的经验或实践而言

例句：With me, it is just a question of priorities.依我看来，这只是孰轻孰重的问题。

14-收到，得到

例句：With my boss's permission, I can take a day off.得到我老板的同意后，我能休息一天。

15-表示相同的方向，顺着方向

例句：We should sail with the wind, not against the wind.我们应该顺着风的方向航行而不是逆风航行。

高频口语词组/俚语

1-deal with处理，应对，对付，解决

例句：I have to deal with this problem alone.我不得不独自处理这个问题。

2-agree with同意、赞同某人的看法或观点

例句：I totally agree with you on this.对此我完全赞同你的看法。

3-live with承受，忍受，接受（本意是与……生活在一起）

例句：I guess I can live with that.我想我能接受得了。



4-stay with someone or something陪伴，与……在一起，坚持

例句：Please stay with me for a little while.拜托你陪我一会儿吧。

5-have to do with与……有关；have nothing to do with与……无关

例句：I have nothing to do with this problem.这个问题跟我完全无关。

6-done with something or someone受够某事或某人了

例句：Seriously, I'm done with you.说真的，我受够你了。

7-have a fght with someone和某人吵架

例句：I had a fight with my girlfriend last night.我昨晚跟女朋友吵了一架。

8-mess with somebody惹某人，给某人制造麻烦；逗某人玩

例句：You don't wanna mess with that guy.你最好不要去惹那个人。I'm just messing with you.我只是在逗
你玩呢。

9-What's with something?……怎么了？……是怎么回事？

例句：What's with the long face?你一脸不高兴的，怎么回事？

10-What's wrong with……?……出了什么毛病？……有什么问题？

例句：What's wrong with you?你怎么了？

11-keep up with跟上节奏，跟上思路（常用于否定形式）

例句：I can't keep up with you我不懂你们在说什么。

12-get on with it赶快，赶紧，快点儿

例句：If you don't get on with it, we will never finish this work.如果你不赶快的话，我们永远都完成不了
这项工作。

13-over with彻底完成，彻底搞定

例句：Let's get it over with quickly.我们快点儿搞定这事。

14-fall in love with someone爱上某人

例句：I think he fell in love with Wendy.我觉得他爱上温蒂了。

15-break up with somebody和某人分手

例句：Did you break up with your girlfriend?你跟你女朋友分手了？

16-have/got a problem with对……有意见，对……不满

例句：You got a problem with that?你对此有意见吗？

17-end up with（someone or something）以……告终，结果是和……在一起

例句：I thought my date was Wendy, but I ended up going out with her twin sister.我原以为是跟温蒂约会，
结果是跟她的双胞胎妹妹约会。



18-go badly with someone or something变得糟糕，进展不顺利，关系变得恶劣

例句：I hope things are not going badly with you still.我希望你的事情不会仍然像以前那样不顺了。

19-play with fre玩火自焚，作死，做危险的事

例句：If you don't play with fire, you won't get burned.你不作死就不会死。

20-firt with somebody和某人调情、打情骂俏

例句：He's flirting with Wendy at the party.他在派对上跟温蒂调情。

21-with all due respect没有冒犯你的意思，说句不好听的

例句：With all due respect, it's your fault.没有冒犯你的意思，但的确错在你。

22-go with the fow随大流

例句：I don't wanna make enemies with the world.So I decided to go with the flow.我可不想与所有人为敌，
所以还是决定随大流吧。

23-keep up with the times紧随潮流，跟上时代潮流

例句：I am too old-fashioned.I have to keep up with the times.我太落伍了，我得跟上时代的步伐。

24-come clean with someone about something向某人坦白某事

例句：I want you to come clean with me about your affair.我想让你向我坦白你出轨的事情。

25-go well with everything百搭，即搭配任何东西效果都很好

例句：Those shoes go well with everything.那双鞋子百搭呀。

ON

在口语中的高频用法高频口语词义

1-进展中

例句：I'm on my way home.我正在回家的路上。

2-表示目的

例句：I'm traveling on business.我在出公差。

3-表示关于

例句：This is a book on history.这是本关于历史的书。

4-算在……上

例句：This dinner is on me.这顿饭算在我身上（这顿饭我请客）。

5-处理（某事）

例句：Don't worry.I'm on it.别担心，我来处理这事。

6-表示拥有



例句：I don't have a cent on me.我一分钱都没有。

7-处于工作状态中，开着

例句：The radio is still on.收音机还开着。

高频口语词组/俚语

1-go on继续；去做某事

例句：I'm gonna go on a two-week vacation.我要去度两个星期的长假。

Let's go on a shopping spree today.我们今天一起去疯狂购物吧。

2-put on戴上，换上；摆出，施展（put on makeup化妆）

例句：You'll love this hat.Come on, put it on.你会爱上这顶帽子的，快戴上。

I need to put on some makeup before I leave.离开前我得化点儿妆。

3-put on weight发胖，发福，长膘

例句：I've put on some weight.我变肥/发胖了。

4-hold/hang on稍等，等等

例句：Hold on a second.What did you just say?等等，你刚刚说什么了？

5-come on to对某人轻薄，吃某人豆腐

例句：He came on to me at the party！他在派对上吃我豆腐！

6-hit on someone勾引、挑逗某人

例句：Dude, stop hitting on her！She's my sister.老兄，别勾引她了！她是我妹妹。

7-carry on携带；继续

例句：How many carry-on bags are allowed on Air China？国航允许带多少件行李上飞机？

I told him to carry on because I think he's doing a good job.我让他继续，因为我觉得他做得很好。

8-try on试穿衣服

例句：I'd like to try this shirt on.我想试试这件衬衫。

9-count on依赖，依靠，指望

例句：He is really flaky.We can't count on him.他太不靠谱了，我们不能指望他。

10-rely on/depend on依赖，依靠

例句：Don't depend too much on anyone in this world.不要过分依赖这个世界上的任何人。

11-move on向前走，（抛开过去）继续前行

例句：The past is the past.It's time to move on.过去的已经过去了，是时候继续前行了。



12-turn on打开

例句：Turn on the light, please.请开灯。

13-pick on somebody找某人的茬

例句：Stop picking on me！别老是找我的茬！

What could have caused so many people to pick on him?是什么让那么多人都找他的茬？

14-bail on抛弃

例句：I can't believe he bailed on us.我真不敢相信他居然抛弃了我们。

15-on the rocks加冰（酒吧点酒）；感情/婚姻等告急，陷入危机

例句：Do you want it on the rocks?要加冰吗？

Their marriage has been on the rocks for a few months.他们的婚姻陷入危机已经几个月了。

16-on and on不断地

例句：They rambled on and on about their work.他们不停地闲聊他们的工作。

17-on to知道……的意图，盯上

例句：You'll never lie to me again.I'm on to you.你再也无法骗我了，我已经知道你的底细了。

18-on a diet节食减肥

例句：A：（Do you）Wanna grab a bite?想尝尝吗？（wanna=want to）

B：Nope, I'm on a diet.不，我正节食减肥中。

19-on one's own独自地，独立地；自求多福

例句：I can't help you this time.You're on your own.我这次帮不了你了，你自求多福吧。

20-on purpose故意地

例句：I think that she spilled her drink on purpose.我觉得她是故意弄洒自己的酒的。

21-on the dot整点（在描述表示时间时用以强调整点）

例句：A：What time is it?几点了？

B：It's six on the dot.六点整。

22-on second thought重新考虑之后，进而考虑了一下

例句：On second thought, I don't think I'll go to the movies tomorrow.我重新考虑了一下，觉得明天不去看
电影。

23-on sale降价出售，大甩卖

例句：This TV is on sale.这台电视降价出售。

Are these jeans on sale?这些牛仔裤打折吗？



24-on one's shoulders某人的责任

例句：The success or failure of this project will rest entirely on my shoulders.这个项目成功与否，责任将全
在于我。

25-low on cash缺钱，手头紧

例句：I'm kinda low on cash lately.We'll split the check, ok?

我最近手头有点儿紧，我们各自付款吧？

26-on the tip of one's tongue话到嘴边突然忘了

例句：What's her name again?Hang on, it's on the tip of my tongue.她的名字叫什么来着？等等，话到嘴边
突然想不起来了。

27-on the house免费（由酒吧、餐馆、酒店等的老板为顾客埋单，请顾客免费享用）

例句：Is the dessert on the house?甜点是免费的吗？

28-have a crush on someone迷恋、暗恋、喜欢某人

例句：I kinda have a crush on you.我有点儿喜欢你。

29-on hold等候接听，搁置

例句：I got another phone call so I put him on hold.我又有个电话打进来，所以我把他转到等候接听状
态。

AT

在口语中的高频用法高频口语词义

1-表示具体的位置

例句：We're sitting at the center of the park.我们坐在公园的中央。

2-在……方面、领域等

例句：He's really good at playing basketball.他真的是篮球高手。

3-忙于，从事于

例句：Don't talk to him.He's busy at work.别跟他说话，他在忙着工作呢。

4-处于某种速度、程度、数额等

例句：He's driving at ninety miles an hour.他把车开到了每小时九十英里的速度。

5-在某个时间点

例句：We'll get there at three o'clock.我们会在三点的时候到那儿。

6-因为，由于

例句：They all rejoiced at the good news.他们都因为这个好消息而高兴。

高频口语词组/俚语



1-get at意指

例句：I don't know what you're getting at.我不知道你意指什么。

2-at times偶尔，有时

例句：We stop talking to each other at times.我们有时候会彼此不说话。

3-at a time每次，一次

例句：Let's do this one step at a time.我们一步步来做这事。

4-at the moment此刻，现在，目前

例句：I'm tied up at the moment.我这会儿正忙呢。

5-at all完全，根本（常用于否定形式）

例句：I didn't understand math at all.我完全不懂数学。

6-at least起码，至少

例句：I may not be perfect but at least I'm not fake.我或许不完美，但我起码不装。

7-at a loss for words无言以对

例句：He was at a loss for words when I confronted him.我跟他对质时他无言以对。

8-get back at报复

例句：He's trying to get back at me.他试图报复我。

9-blow at something做某事太差，不擅长做某事

例句：You really blow at this game.你玩这个游戏玩得太差了！

10-at ease自在，舒适；稍息（军队）

例句：I felt at ease in this company.我在这家公司感觉很自在。

11-at hand在手边；即将到来

例句：I always keep my girlfriend's picture at hand.我总是把女朋友的照片带在身边。

With the holiday season at hand, everyone is very excited.随着假期的临近，每个人都很兴奋。

12-love at frst sight一见钟情

例句：I don't really believe in love at first sight.我不太相信所谓的一见钟情。

FROM

在口语中的高频用法高频口语词义

1-从特定的地点，自特定的时间

例句：I walked home from Kitty's.我从凯蒂家步行回家。



2-表示来自、来源、起因

例句：She took a book from the shelf.她从书架上拿了一本书。

3-由于，因为

例句：He fainted from hunger.他因为饥饿而晕倒了。

4-区分，比较

例句：He's too young to tell right from wrong.他太小了，还不能辨别是非。

5-免掉，去除，分开，排除

例句：I'm trying to keep her from making the same mistake.我试图阻止她犯同样的错误。

高频口语词组/俚语

1-come from来自，来源

例句：Where does that come from?这又从何说起？

2-sufer from遭受，忍受（某种病痛等），深受……的折磨

例句：I'm suffering from insomnia.我深受失眠的折磨。

3-beneft from从……收益/得到好处，受益于

例句：We will all benefit from the new tax law.我们都会受益于新的税法。

4-far from（something/doing something）一点儿也不

例句：We are far from satisfied.我们一点儿也不满意。

5-from time to time有时，不时

例句：He asked me questions from time to time.他不时地问我一些问题。

6-from what I can tell依我看，在我看来

例句：I'm not sure how your relationship is going, but from what I can tell, you're going to lose her.我不知道
你们的关系会如何发展，但依我看来，你要失去她了。

7-learn from（someone or something）从某人/某事物上学到某种经验等

例句：This was quite an experience, and we all can learn from it.真是个很好的经历，我们都从中学到很
多。

8-free from（someone or something）免于，挣脱

例句：He's trying to free himself from the police officer.他试图从警官手中逃脱。

9-keep away from使远离，使回避

例句：I tried to keep the child away from the pool.我曾试图让那个孩子远离游泳池。

10-stay away from远离，躲避，逃离



例句：You should stay away from her.你应该离她远点儿。

11-from the bottom of one's heart发自内心地，真诚地

例句：We would like to thank you from the bottom of our hearts for all your help.我们真心地感谢你的帮
助。

12-start from scratch从头开始

例句：I lost everything in my computer, so I have to start my work from scratch.我电脑上的所有资料都丢
了，所以我得从头开始。

BY

在口语中的高频用法高频口语词义

1-遵守（规则等）

例句：We should play by the rules.我们应该按照规则来。

2-被，由

例句：He was hit by a car.他被一辆车撞到了。

3-接着，表示数量上的累加或递进

例句：One by one they left the party.他们一个接一个离开了派对。

4-不迟于，在某个时间之前

例句：We'll be there by six o'clock.我们会在六点前到那里的。

5-通过某种方式，以某种方法

例句：I can get it done by pulling a few strings.我可以通过找关系搞定此事。

6-根据，依据

例句：He handled everything by experience.他用经验处理一切事情。

高频口语词组/俚语

1-by now到现在，至此

例句：And have you got your salary by now?你到现在拿到工资了吗？

2-by accident偶然，碰巧

例句：I found out the truth by accident.我偶然间发现了真相。

3-by oneself独自地，单独地，以一己之力

例句：I wrote that book by myself.那本书是我一个人写的。

4-take（someone）by surprise出乎某人预料，让某人吃了一惊，冷不防，出其不意

例句：You took me by surprise because I didn't hear you come in.你让我吃了一惊，因为我刚刚没有听到你
进来。



5-go by（时间）消逝，经过；依照

例句：Time goes by so fast.时间过得真快。

We'll have to go by what she tells us.我们不得不遵照她的话。

6-swing by顺便拜访，匆匆来访

例句：Why don't you swing by for some coffee?何不顺便过来喝杯咖啡？

7-drop by（顺便或偶然的）拜访

例句：Your girlfriend just dropped by.你女朋友刚刚来过了。

8-stop by顺便来访

例句：Would you mind if I stop by later?我晚点儿去拜访你方便吗？

9-stand by稍等，准备好stand by someone支持某人；袖手旁观

例句：It's almost ready.Please stand by.快好了，请稍等。

Don't worry. I'll stand by you no matter what.别担心，无论如何我都会支持你的。

The police just stood by and let the thief get away.警察只是袖手旁观，让小偷得以逃走。

10-pass by路过，经过

例句：We passed by Wendy's house on our way to school.我们去学校的途中经过温蒂家。

11-by the way（BTW）顺便说一下（表示补充信息）

例句：I ran into Wendy last night, and by the way, did she call you?我昨晚碰见温蒂了，对了顺便问下，她
给你打电话了吗？

12-By all means.当然可以，没问题。（同certainly, absolutely, yes）

例句：A：Can I have some ice cream?我能吃点儿冰激凌吗？

B：By all means.当然可以。

13-by no means绝不，无论如何都不（放句首时需倒装）

例句：By no means will I hurt her.我是绝不会伤害她的。

14-get screwed by被坑了

例句：I got screwed by that salesman.我被那个销售员坑了。

15-（I'm）just getting by还行吧，还凑合，经济等方面勉强过得去（常用于回答他人的问候）

例句：A：How you doing?你还好吗？

B：Just getting by.还凑合吧。

AS

在口语中的高频用法高频口语词义



1-像……，如同……，和……一样

例句：The child can sing as sweetly as a nightingale.这个孩子唱歌像夜莺唱歌一样甜美。

2-当作，认为（regard as）

例句：It was regarded as a miracle.这件事被视为奇迹。

He's regarded as the black sheep of his family.他被认为是家族的败家子。

3-因为，表示原因

例句：You can't get out of the mess, as you're responsible for it.你没法摆脱这个烂摊子，因为你对此有责
任。

4-在……期间，同时

例句：I try to remember everything as I read.我试图边看书边记住一切看到的东西。

5-作为，以某种身份或角色；扮演某种角色

例句：I'm telling you the truth, as your friend.我以朋友的身份告诉你事实真相。

6-当……时候，在某个时候

例句：As we turn the corner here, you will see it.当我们转过这个角落时你就会看到。

高频口语词组/俚语

1-such as例如，表示举例

例句：I have a lot of hobbies, such as jogging, swimming, and playing basketball.我有很多爱好，比如慢
跑、游泳和打篮球。

2-as well也，还要

例句：A：Here's my ticket.这是我的票。

B：I'll need to see your passport as well.我还得看下你的护照。

3-as hell加强语气

例句：I miss you as hell！我想死你了！

4-as if犹如，好似

例句：It tastes as if it has gone bad.尝起来似乎已经变质了/馊了。

5-as soon as possible（ASAP）尽快

例句：You need to finish the report as soon as possible（ASAP）.你得尽快完成这份报告。

6-as long as只要

例句：I won't leave as long as you need me.只要你需要我，我就不会离开的。

7-as far as就……而言，到某种程度



例句：As far as I could remember, I did tell you about that.我记得我确实告诉你了的。

8-as a matter of fact事实上

例句：As a matter of fact, he doesn't even know what happened.事实上，他甚至都不知道发生了什么。

9-as a rule通常地，一般来说

例句：As a rule, I get up at 6：00 every morning.我通常每天早上6点钟起床。

10-as to对于，关于

例句：As to your question, I'll answer it tomorrow.对于你的问题，我明天再回答。

11-as for关于，对于，说起

例句：As for this car, there's nothing wrong with it.说起这辆车，它什么毛病都没有。

UP

在口语中的高频用法高频口语词义

up虽也属于常见的介词，但它更常用的是副词和形容词词性，口语中亦是如此。

1-起床，起来

例句：I was up by six o'clock.我六点前就起床了。

2-更高，更加强烈

例句：The pressure is up at the night before the test.考前的那个晚上压力更大了。

3-朝上，向上

例句：If you look up you will notice the beautiful view of the mountain.你抬头就会看到美丽的山景。

4-用光，用完

例句：Time's up.Now tell me the answer.时间到喽，现在告诉我答案吧。

5-上涨，涨价

例句：The stock I bought is going up.我买的股票价格在上涨。

6-靠近，接近

例句：He just came up and punched me in the face.他靠上来在我脸上打了一拳。

7-增强，增大（音量等）

例句：Turn the radio up.I can't hear it.把收音机音量调大，我听不清。

8-准备好

例句：We have to be up for the test.我们得为考试做好准备。It's up to you.这要看你了/你来决定。

高频口语词组/俚语



1-get up起床

例句：I got up early this morning.我今天早上起得早。

2-give up放弃，抛弃

例句：Don't give up your dreams.不要放弃你的梦想。

3-stay up熬夜

例句：I'm gonna stay up late tonight.我今晚要熬夜了。

4-screw up弄糟，搞砸

例句：Do not screw it up！别搞砸了！

5-mess up搞砸，弄糟，弄乱

例句：She messed up everything.她把一切都搞砸了。

6-shut up闭嘴，别说话

例句：Shut up！You liar！闭嘴！你个骗子！

7-wake up醒来；叫醒，叫某人起床

例句：I'll wake you up tomorrow morning.我明天早上叫你起床。

8-break up分手

例句：Are you breaking up with me?你这是要跟我分手吗？

9-meet up碰头，会面，聚在一起

例句：Let's meet up at 6 sharp.我们6点整碰头吧！

10-show up出现，现身

例句：You didn't show up last night.你昨晚没来！

11-be up to something图谋

例句：I'm sure she's up to something.我确定她有所图谋。

12-back somebody up支持某人

例句：I'll back you up, man.兄弟，我支持你。

13-make up补偿，弥补

例句：I'll make it up to you.我会补偿你。

14-heads up提醒，警示

例句：Thanks for the heads up.谢谢你的提醒。

15-fx somebody up with撮合某人跟某人



例句：She's trying to fix me up with her sister.她试图撮合我跟她妹妹在一起。

16-set somebody up陷害某人

例句：Damn it！She set me up！可恶！她陷害我！

17-set somebody up with给某人介绍对象

例句：Could you set me up with your sister?

能把你妹妹介绍给我认识吗？

18-stand somebody up放某人鸽子

例句：My girlfriend stood me up last night.我女朋友昨晚放我鸽子。

19-bring up提起，说起

例句：I'm really glad you brought that up.很高兴你提起这事。

20-hurry up赶快，快点儿

例句：Hurry up！We're gonna be late.快点儿！我们要迟到了。

21-catch up跟上，赶上；叙旧

例句：Don't worry.I'll catch up.别担心，我一会儿就跟上。

Let's find some time to catch up a little bit.我们找个时间叙叙旧吧。

22-get/have something sewed up把某事完成，把某事搞定了

例句：Have you got it sewed up yet?你搞定了这事没？

23-end up意外地到达某地；以某种状态或状况告终

例句：We lost our way and ended up downtown.我们迷路了，意外地到了闹市区。

If you keep doing this, you'll end up getting hurt.如果你继续这么做，你最终会受伤的。

24-stand up for支持，拥护，捍卫

例句：Terry always stands up for what he thinks is right.特瑞总是会捍卫他认为正确的事情。

25-stand up to勇敢面对，敢于叫板，勇于对抗

例句：You've got to stand up to the boss if you want him to respect you.如果你想要老板尊重你，你得敢于
跟他叫板才行。

26-throw up呕吐

例句：I almost threw up when I saw it.我看到那东西时差点儿吐了。

27-knock someone up使某人怀孕

例句：They say it was Terry who knocked her up.据说是特瑞让她怀孕了。

28-check-up体检



例句：My girlfriend needs to come in for a check-up.我女朋友需要过来做个体检。

29-buckle up系上安全带

例句：Buckle up！We're gonna hit the road.系好安全带，我们要出发了。

30-bottoms up干杯

例句：We all raised our glasses, and the host said，“Bottoms up！”我们都举起了酒杯，主持人说：“干
杯！”

31-be/got tied up有事走不开，抽不开身

例句：Sorry I can't make it.I got tied up.抱歉我去不了，我有事抽不开身。

32-patch up修复感情问题，解决恋爱中的矛盾

例句：Sometimes my girlfriend and I argue about having a baby, but we always manage to patch things up.我
女朋友跟我有时候会因为要小孩的事情而争执，但我们最后总能和好。

33-wrap up打包，裹起来，包装；完成，总结

例句：Could you wrap this up, please?能帮我把这个打包一下吗？Let's wrap up the meeting and we can
discuss this problem tomorrow.我们到此为止吧，明天我们再讨论这个问题。

34-suck/cozy up to someone巴结某人，奉承某人，拍某人马屁

例句：He is cozying up to his boss.他在巴结他的老板。

35-freshen up洗漱打扮一下

例句：I need to freshen up a little bit.我得去稍稍洗漱打扮一下。

36-touch/freshen up one's makeup补妆

例句：Wendy went to the ladies'room to touch up her makeup.温蒂去洗手间补妆了。

37-（all）dressed up穿着整齐，盛装打扮

例句：You're all dressed up！What's the occasion?你这么盛装打扮的，要出席什么活动呢？

38-doll up打扮得花枝招展的，特意打扮

例句：She got all dolled up to go out with me.她打扮得花枝招展的和我约会。

39-clear up清理干净；澄清，消除误会，解释清楚；（来龙去脉）变得清楚起来

例句：Could you help me clear up the table?你能帮我清理桌子吗？So why don't you just clear it up for me?
你为什么不直接和我讲清楚？

As we discussed the problem, it began to clear up.随着我们的讨论，这个问题的来龙去脉开始变得清楚起
来。

40-use up用尽，用完

例句：My cellphone battery is quickly used up.我的手机电池很快用完了。

41-rest up休息，充分休息，在劳顿之后缓过劲儿来



例句：I need a room to rest up.我需要一间房休息。

42-a leg up（on something/somebody）占据上风，占优势

例句：We have got a leg up on the competition.我们在比赛中占据上风。

43-zip up闭嘴

例句：Zip it up！I've heard enough.闭嘴！我已经听够了。

44-straight up不加冰

例句：I'd like a margarita……straight up, please.请给我来杯玛格丽塔，不加冰。

45-cook up捏造、编造某事（cook something up或cook up something）

例句：It's not true.I just cooked it up.这不是真的，是我瞎编的。

46-spice something up给……加点儿料，让某事物更有趣

例句：I'd like to spice it up with jokes.我想用笑话让它更有意思。

47-gang up on somebody合伙欺负某人

例句：They all gang up on me.他们合伙起来欺负我。

48-cover up把……盖住，藏起来；掩盖证据等

例句：Cover the letter up, so Wendy won't see it.把信藏起来，这样温蒂就看不到了。

He tried to cover the crime up, but the fingerprint gave him away.他试图掩盖罪行，但是指纹暴露了他。

49-be fed up受够了，厌烦了

例句：I'm fed up with working here.我厌烦在这儿工作了。

50-Cheer up！振作起来！开心点儿！

例句：Cheer up！You'll get what you want.开心点儿！你会如愿以偿的。

51-Grow up！别这么幼稚好不！成熟点儿吧！

例句：A：He hit me and I hit him back.That's what happened.他打了我所以我就回敬他，事情就是这样。

B：Oh, grow up！别这么幼稚好不！

52-Keep it up！加油！再接再厉！

例句：You're doing great.Keep it up！你做得很好，再接再厉！

53-Suck it up！忍着吧，坚强去面对！

例句：Don't feel bad that she turned you down.Suck it up and try to impress her next time when you get the
chance.别因为被她拒绝了就难受。坚强点儿，下次有机会好好在她面前表现吧。

54-What's the hold up?怎么拖了这么长时间？磨叽什么呀？（用来催促他人快点儿）

例句：What's the hold up?Just grab your bag and get going.磨叽啥？拿上你的包我们走。



OUT

在口语中的高频用法高频口语词义

1-用完，没有了，缺乏

例句：I can't offer you coffee because we're out.我没法给你上咖啡了，因为我们没咖啡了。

2-退出，不干了

例句：All right, I'm out.You're on your own.好吧，我退出，你自求多福吧。

3-表示出局、结束

例句：Now you're out.现在你出局了/你没资格了。

4-彻底地，大胆地，不受限制地

例句：Come on！Speak out！快点儿，大胆说出来吧！

5-熄灭，熄火

例句：The fire has gone out.火已经熄灭了。

6-摆脱，脱离

例句：This is the only way out of this mess.这是摆脱乱局的唯一办法。

7-失去意识，失去知觉，昏迷了

例句：He was out for two hours.他昏迷了两个小时。

8-公开，暴露，败露

例句：The truth will come out.真相会大白的。

高频口语词组/俚语

1-watch out当心，小心

例句：Watch out！The water is too hot.小心！水太烫了。

2-fgure out弄清楚，搞明白

例句：I'm trying to figure out what just happened.我在试图搞清楚刚刚到底发生了什么。

3-check out退房

例句：Are you guys ready to check out?你们准备好退房了吗？

4-get out出去，离开；滚蛋

例句：We need to get out of here right now.我们得马上离开这里。

Get the hell out of here！给我滚蛋！

5-Get out（of here）！引申义：我才不信呢！饶了我吧！开什么玩笑！少来了！（表示怀疑或者不相
信他人说的话）



例句：A：I'm sexy and I know it.我知道我很性感。B：Get out of here！少来了！

6-go out with someone和某人约会

例句：My friend is gonna go out with my ex.我的朋友要跟我的前任约会了。

7-ask someone out约某人，找某人约会

例如：Are you asking me out?你这是在约我吗？

8-come out（the closet）出柜，公开自己的性倾向（常指同性恋或双性恋）

例句：We were not surprised when he finally came out.他最终出柜了我们一点儿也不惊讶。

9-pass out晕倒

例句：I almost passed out when I heard the news.我听到那个消息差点儿晕倒。

10-freak out崩溃，抓狂，惊慌失措，吓坏了

例句：She was totally freaked out.她完完全全被吓坏了。

11-work out健身；有戏，事情或问题得到解决

例句：So you've been working out?你一直在健身？

Do you think our relationship will work out?你觉得我们恋爱下去有戏吗？

12-turn out（to be）结果是，到头来是

例句：He turned out to be right.结果证明他是正确的。

13-make out亲热

例句：You were making out in the park last night?你们昨晚在公园里亲热？

14-ran out用尽，用完

例句：We're running out of time！我们快没时间了！

I finally ran out of patience and lost my temper.我最终失去了耐心发火了。

15-rule out排除

例句：We can't rule that out.我们没法排除那个可能性。

16-out of用完了

例句：I'm out of data.我手机没流量了。

17-out of sorts不在状态，不太舒服

例句：I'm kinda out of sorts today.我今天有点儿不在状态/不太舒服。

18-out of curiosity出于好奇

例句：Just out of curiosity, what did you do to her?我只是好奇地问问，你对她做什么了？



19-out of line过火，过分，过头

例句：You're way out of line！你太过分了！

20-out of one's league配不上（注意：A out of B's league是指B配不上A）

例句：She's way out of your league.你根本配不上她的。

21-on the outs（感情、关系）不和

例句：Terry is on the outs with his father.特瑞跟他老爸的关系不和。

22-take-out外卖

例句：I'm starving.Let's order take-out.我饿了，我们叫外卖吧。

23-bummed out不高兴，感到烦恼

例句：Why are you all bummed out?你怎么这么不开心？

24-take something out on somebody拿某人出气，迁怒于某人

例句：He had a bad day so he took it out on his wife.他日子过得很不顺，所以迁怒于他的妻子。

25-Snap out of it！振作起来！

例句：A：She dumped me and I lost everything.她甩了我，我什么都没有了。

B：Snap out of it！Everything's gonna be okay.振作起来！一切都会好起来的。

26-max out credit card刷爆信用卡

例句：I'm broke.I have to max out my credit card to pay all the bills.我破产了，不得不刷爆信用卡来支付所
有的账单。

27-down and out没一点儿钱了，也没有住的地方

例句：I've been down and out.I've lost everything.我曾经也穷困潦倒过，也曾一无所有过。

28-beat/kick the shit out of someone把某人打得屁滚尿流

例句：One more word I'll beat the shit out of you！再说一句我就把你打得屁滚尿流！

INTO

在口语中的高频用法高频口语词义

1-喜欢，着迷

例句：He's really into you.他真的很喜欢你。

2-进入，进去

例句：She went into her room.她走进了自己的房间。

3-表示变成某种状态或形态

例句：I broke the dishes into pieces.我把餐具摔成了碎片。



4-表示朝向、方向

例句：The plane flies into the sky.飞机飞向了天空。

高频口语词组/俚语

1-be into喜欢，着迷

例句：I'm really into pop music.我真的很喜欢流行音乐。

2-run into偶遇

例句：It's a small city.I run into people all the time.这是个小城市，我到哪儿都能遇到熟人。

3-bump into偶遇，碰见

例句：I bumped into Wendy last night.我昨晚碰见温蒂了。

4-get into惹上，陷入

例句：Don't get into any trouble.不要惹麻烦。We should not get into this mess.我们不该蹚这浑水。

5-turn into转变成

例句：He's turned into a jerk.他已经变成了一个浑蛋。

The professor turned this man into a monster.教授把这个人变成了一个恶魔。

6-break into闯入，强行进入

例句：He broke into my house and stole a computer.他闯进我家偷了台电脑。

7-look into调查，检查

例句：I'll look into the problem.我会去调查这个问题的。

8-come into获得，继承

例句：She came into a fortune on her birthday.她生日那天继承了一笔遗产。

9-talk someone into（doing something）说服某人做某事

例句：She didn't really wanna go out with me last night but I talked her into it in the end.她昨晚并不想跟我
去约会，但最终我还是说服了她。

THROUGH

在口语中的高频用法高频口语词义

1-穿过，通过，从一端到达另一端

例句：She went through the tunnel.她穿过了隧道。

2-从开始到结束

例句：I stayed up through the night to finish my paper.我为了完成论文熬了一整夜。

3-通过某种手段、方式



例句：I climbed into the house through the window.我通过窗户爬进了屋子里。

4-因为，由于

例句：He succeeded through hard work.他通过努力获得了成功。

5-接通电话

例句：I'll put you through in a minute.我马上为你接通电话。

6-彻底地，完全地

例句：I haven't read it through yet.我还没有全部读完。

7-表示经历、经受、遭受

例句：I know you've been through a lot lately.我知道你最近经历了太多。

You don't know what I've been through.你不知道我经历了什么。

8-完成，做完

例句：He was through with the project.他完成了项目。

9-结束，到此为止，不再有瓜葛

例句：You and I are through.我和你之间结束了。

I think she's through with Tom.我觉得她和汤姆之间已经不可能了。

10-直达，中途无停靠

例句：Is there a through train to L.A.?有没有直达洛杉矶的列车？

高频口语词组/俚语

1-go through检查；经历，遭受

例句：She's going through her homework.她在检查她的作业。

I've been going through a bit of a hard time lately.我最近过得有点儿煎熬。

2-get through通过，完成；熬过，度过

例句：It took me four years to get through high school.我用了四年才念完高中。

Trust me, we're going to get through this.相信我，我们会挺过去的/熬过去的。

3-think something through想明白，彻底想清楚，考虑周全

例句：I'm sorry I didn't think it through.对不起，我之前没考虑周全。

4-walk（someone）through仔细解释，详细指导说明

例句：Do you want me to walk you through?你要不要我跟你仔细解释下？

5-put somebody through为某人接通电话



例句：Put Terry through if he's there.特瑞在的话让他接电话吧。

6-put somebody through hell让某人承受折磨，让某人痛不欲生

例句：Our teacher put us through hell by giving us a lot of homework.我们老师布置了一堆的作业，简直让
人不想活了！

7-talk through one's hat瞎扯淡，胡说八道，信口开河，吹牛

例句：He's talking through his hat.他在瞎扯淡。

8-see-through透明的，透视的

例句：She's wearing a see-through dress.她穿着一件透视装。

OVER

在口语中的高频用法高频口语词义

1-结束，终结

例句：I'm sure it will be over soon.我坚信事情很快会过去的。

2-再一次，又一次

例句：He had to do it over.他不得不再做一次。

3-表示在从事某事的同时，边……边……

例句：Let's talk over coffee.我们边喝咖啡边聊吧。

4-在……之上，在……上方

例句：There's a sign over the door.门上方有个标牌。

5-越过，跨过

例句：The horse jumped over the fence.那匹马越过了栅栏。

6-表示覆盖、盖上

例句：She put a shawl over her shoulders.她把一个披巾披在肩膀上。

7-从头到尾，完全地，彻底地

例句：When you have a chance, read this over.等你有机会的时候，把这个通读一遍。

8-通过某种媒介，借助某种工具

例句：I can't tell you about it over the phone.我没法通过电话给你说这事。

9-表示在某段时间，在某个持续时间内

例句：He kept his record over three years.他保持自己的纪录长达三年之久。

10-处于掌控的地位，权力大于

例句：There's no one over him in the office.办公室里没人能超越他的地位。



11-遍及，到处

例句：He spilled coffee all over the table.他把咖啡洒了一桌子。

12-表示翻转过来，颠倒

例句：She turned the book over.她把书翻了过来。

13-表示身体部分俯在……上面

例句：He leaned over the table to open the window.他从桌子上探过身子去开窗户。

高频口语词组/俚语

1-be over somebody对某人没感觉了，跟某人没关系了，不再在乎某人了

例句：I'm totally over her.我对她彻底没感觉了。

2-be all over somebody为之着迷，非常喜欢；黏着/缠着某人，不给某人空间

例句：I think she's all over you.我觉得她迷上你了。She's all over me in the party.派对上她缠着我不放。

3-get over克服，熬过，从……恢复过来，不再纠结

例句：Don't worry about it.He'll get over this.别担心，他会熬过去的。

4-get over yourself得了吧，少来了，别自以为是了

例句：A：She's definitely in love with me.她绝对是爱上我了。

B：Get over yourself.别自以为是了。

5-go over检查，被接受，赢得赞同

例句：The teacher has to go over the test scores.老师得检查一下考试分数。

6-take over接手，接管，掌管

例句：This company has been taken over by Terry.这个公司已经被特瑞掌管了。

7-pull over靠边停车

例句：I pulled over to see what happened.我停下车去看发生了什么。

8-hand something over移交，交出

例句：It's mine.Hand it over！那是我的，给我。

9-look over检查，调查

例句：I think you'd better have the doctor look you over.我觉得你最好让医生给你检查一下。

10-think over仔细考虑

例句：Let me think it over.I can't make up my mind right now.让我再仔细考虑考虑，我现在无法做出决
定。

11-run over匆匆浏览；超出限制



例句：I ran over my paper before giving it.在交论文之前我匆匆浏览了一下。

The speech ran over by 10 minutes.演讲超出了限定时间10分钟。

12-sleep/stay over借宿，在别人家过夜

例句：Daddy, can I sleep over at Wendy's house?爸爸，我能不能在温蒂家过夜？

13-start over重新开始

例句：I have messed it up the first time so I have to start over.我第一次搞砸了，只能重新开始。

14-all over again重新，再一次

例句：He has to do it all over again.他不得不重新再做一次。

15-over and over一再，反复

例句：He said the same thing over and over again.他不停地重复相同的话。

16-over one's head超出某人的理解范围

例句：Your explanation is totally over my head.你的解释完全超出了我的理解范围。

17-a push-over软柿子

例句：He's such a push-over.他真是个软柿子。

18-head over heels彻底地，完完全全地

例句：They fell head over heels in love.他们爱得神魂颠倒。

19-bend over backwards不遗余力，使出浑身解数去取悦

例句：He tried to bend over backwards to satisfy the boss.他不遗余力地想讨好老板。

20-in over one's head（with someone/something）深陷泥潭无法自拔，陷入无法解决的困境

例句：Calculus is very hard for me.I'm in over my head.微积分对我来说太难了，我是搞不定了（学不
会）。

AGAINST

在口语中的高频用法高频口语词义

1-靠着

例句：He leaned against the wall.他靠着墙。

2-反对

例句：All of them are against me.他们所有人都反对我。

3-违背，违反

例句：I think that's against the law.我觉得那样是违法的。

4-对着干，敌对，反抗



例句：His enemy used this against him.他的对手以此来跟他对着干。

5-逆向，方向相反

例句：Kites rise highest against the wind.风筝逆风高飞。

高频口语词组/俚语

1-go against对……不利

例句：The situation went against him.情况对他不利。

2-fght against抗争，与……做斗争

例句：He fought against cancer to the very end.他一直在抗癌直到死去。

3-turn against反目成仇

例句：Why did you turn against me?你为啥突然和我翻脸了？

4-go against the fow不随大流，特立独行

例句：With this idea, he's going against the flow.因为这个观点，他显得很特立独行。

5-work against the clock争分夺秒地工作

例句：We had to work against the clock to get this project done on time.为了按时完成项目，我们争分夺秒
地工作。

OFF

在口语中的高频用法高频口语词义

1-降低，减小，变小

例句：The sales dropped off this year.今年销售额下降了。

2-休息，不工作

例句：I took a day off.我休息一天。（adv.）

I'm off every Sunday.我每周日都不用上班。（adj.）

3-价格折扣，打折；优惠

例句：20%OFF.打八折。

Buy an iPhone 5s and get$50 off.买一台iPhone 5s享受50美元的优惠。

4-出发，启程

例句：I'm off to see a movie.我要出发去看电影。

5-脱离，弄掉

例句：He just shaved off his mustache.他剃掉了自己的胡子。

6-离开某地或某个位置



例句：He drove off a few minutes ago.他几分钟前开车离开了。

7-关闭，停止运行

例句：The TV is off.电视是关着的。

8-取消，不再发生

例句：Our wedding is off.我们的婚礼取消了。

9-有些疯狂或古怪

例句：I think your friend is a little off.我觉得你的朋友有点儿怪。

10-不如往常的水平，没有达到往常的标准

例句：She's off her game this time.她这次状态不佳。

高频口语词组/俚语

1-of doing something停止某事，不再做某事了

例句：I'm off smoking now.我现在不再抽烟了/我现在戒烟了。

2-turn of关掉，关闭

例句：Don't turn off the lights.别关灯。

3-a turn-of让人倒胃口的事物，让人反胃的东西

例句：That movie was really a turn-off.那部电影真是太倒胃口了。

4-call of取消

例句：I have to call off the meeting.我得取消会议。

5-take of离开；起飞；脱掉

例句：I need to take off.我得走了。

When will the plane take off?飞机什么时候起飞？

I took off my coat when I get in.我进来时把外套脱掉了。

6-get of下车、下飞机、下船等

例句：Could you tell me where to get off?你能告诉我在哪儿下车吗？

7-pay of偿清（债务）；取得回报、报偿

例句：It took me ten years to pay off the debt.我花了十年才偿清债务。

Remember that hard work always pays off.记住，努力总有回报。

8-piss of发火，生气，恼火（be pissed of或piss somebody of）

例句：I was really pissed off by what he said.



他所说的话让我真的很恼火。

9-tick of使发火、生气、恼火（tick somebody of或tick of somebody）

例句：It just ticks me off to think what he did to me.想想他对我的所作所为就让我很生气。

10-back of让开，闪开，别插手，一边儿凉快去

例句：It's none of your business.You need to back off.这不关你事，你别插手。

11-blow someone of放某人鸽子

例句：Wendy blew me off last night.温蒂昨晚放我鸽子了。

12-hit it of合得来，投缘

例句：Those two really hit it off the first time they met.那两个人第一次见面的时候就非常投缘。

13-to be ripped of买东西被宰

例句：I guess I'm not the only one who got ripped off.我估计我不是唯一一个被宰的人。

14-pull something of做成某事，成功做某事

例句：Do you think you can pull it off?你觉得你能做成这事吗？

15-knock it of住手，住嘴，少来这套（表示让某人停止做某事，特别是让人讨厌的事情）

例句：Knock it off！I'm tired of your lies.省省吧！我受够你的谎言了。

16-kick of开始

例句：The soccer game kicks off in 3 minutes.足球比赛3分钟后开始。

17-take years of显年轻

例句：The haircut took years off you.这头剪得让你显年轻多了。

18-set of for动身前往

例句：We're gonna set off for Europe.我们要动身前往欧洲了。

19-of limits禁区；不能染指，不能追求

例句：Wendy should be off limits to you.你不能染指温蒂（即不能追她）。

20-show of炫耀，出风头

例句：He likes to show off in front of us.他喜欢在我们面前出风头。

21-run of at the mouth啰唆，废话太多

例句：He is always running off at the mouth.他总是啰啰唆唆的，废话很多。

22-bite someone's head of把某人臭骂了一顿

例句：I'm very sorry I lost my tempter.I didn't mean to bite your head off.不好意思我没控制好脾气，我无
意骂你的。



23-bitch someone of让某人恼火

例句：You really bitch me off, do you know that?！你真让我恼火，你知道不？！

24-take a day of休息一天；take a few days of休息几天

例句：I'm beat.I really need to take a few days off.我累死了，真的需要休息几天。

25-of the subject跑题，偏离主题

例句：I got off the subject and forgot what I was supposed to be talking about.我跑题了，忘记自己要说什么
了。

26-of the hook脱离了困境，摆脱了麻烦

例句：I think that I'm off the hook now and will not have to worry about the problem anymore.我觉得我现在
已经脱离困境了，不用再担心这个问题了。

27-let someone of the hook放某人一马，饶了某人

例句：I'll let you off the hook.我不为难你了（放你一马）。

28-weight of one's shoulder如释重负，松一口气

例句：It's a weight off my shoulders hearing that.听到那个消息我感到如释重负。

29-get something of one's chest把闷在心里的话倾吐出来

例句：You really need to get it off your chest.你真的需要把心里的话说出来。

30-get of on the wrong foot出师不利，刚开始便不顺利，第一次给人留下不好的印象

例句：The new secretary really got off on the wrong foot by being rude to visitors.那个新秘书因为对访客不
礼貌而给人留下不好的印象。

31-brush of无视，不理，漠视

例句：He brushed it off as if it were not a big deal to him.他无视这事，就像这事对他来说没什么大不了的
一样。

UNDER

在口语中的高频用法高频口语词义

1-表示方位，在……下方/下面

例句：The little girl hides under the table.那个小女孩藏在桌子底下。

2-表示在进行中

例句：A：What will my punishment be?对我的惩罚是什么？

B：It's under discussion.这个还在讨论中。

3-处于某种情况之下

例句：Everything is under control.一切尽在掌握之中。



4-表示鉴于、因为、由于、基于

例句：You can do that, but only under certain circumstances.你可以这么做，但只能在特定的条件下。

5-在某个时期

例句：My girlfriend was born under Pisces.我女朋友是双鱼座的。

6-记在某人名下

例句：The reservation is under Wendy.这个预约是记在温蒂名下的（温蒂预订的）。

7-表示低于、小于、不足

例句：All the children here are under five.这里的所有小孩都是五岁以下的。

高频口语词组/俚语

1-under pressure/stress在压力之下

例句：She's under a lot of pressure.她压力很大。

2-under the weather身体不适，生病不舒服

例句：I'm feeling a bit under the weather.我感觉有点儿不舒服。

3-under arrest被捕

例句：You're under arrest.你被捕了。

That man was under arrest for robbing a bank.因为抢劫银行，那个人被逮捕了。

4-under one's breath压着嗓音，轻声地，低声说话

例句：They are talking under their breath in the movie theater.他们在电影院里轻声地说话。

5-undercover秘密地，秘密的

例句：The police officer went undercover to look for the drug dealers.这个警官秘密调查贩毒分子。

6-under warranty还在保修期

例句：My car is still under warranty.我的车子还在保修期。

7-under construction在建设中

例句：The bridge is still under construction.那座桥还在建设中。

8-under the table秘密地，暗中进行交易；彻底醉倒，醉到不省人事

例句：He made a few bucks under the table.他私底下赚了一笔钱。

One shot of vodka and she is under the table.一杯伏特加她就彻底醉倒了。

9-under one's nose在某人眼皮底下，公然地

例句：He flirted with a girl under his wife's nose.他在他老婆的眼皮底下跟一个女孩眉来眼去的。



CHAPTER 4　名词动词化用法

口语中词汇的灵活运用不仅体现在简单小词汇的多变和百搭上，还体现在词性的灵活运用上，特别是
随着网络和社交媒体的发展，越来越多的词汇开始出现一些改变词性的新鲜有趣的用法，其中最为典型的
便是名词的动词化用法。名词动词化用法，是指我们常见的名词词性的词汇在口语中摇身一变成为动词，
表达一种跟名词词义相关的动词含义。这种变化很有趣，口语中非常常见，在特定的口语交流情境下，几
乎每个名词都有可能变身为动词，例如，一个你很讨厌的人跟你称兄道弟说：Hey, bro！你就可以回应说：
Don't“bro”me.We're not friends.这句话翻译过来就是“别跟我称兄道弟的，我们可不是朋友”。显然，bro这个
名词在这里摇身一变成了动词，简洁明了又准确地表达出自己的意思。

但是，词性在口语中的灵活变化往往是我们在各种教科书上学不到的，所以很多时候同样的意思我们
原本是可以用很简洁的方式表达的，可因为不了解这种灵活变化，就只能用一种更加复杂拗口的方式来表
达，不但费劲，还会显得很不地道。本篇总结了日常口语中最常见的一些名词动词化的用法，希望能起到
抛砖引玉的作用，希望大家以后在学习英语口语的时候多留意和总结类似的词性灵活变化，以此将自己的
口语变得更加简洁地道。

1-friend名词根义：朋友

口语动词化用法：（在社交网站上）加为好友

例句：I'll friend you on Facebook.我在Facebook上加你好友哟。

2-head名词根义：脑袋

口语动词化用法：前往，前去，朝向

例句：A：Where are you going?你们要去哪儿？

B：We're heading to the restaurant.我们准备去饭店。

3-picture名词根义：图片，照片

口语动词化用法：想象，幻想，描绘

例句：I pictured myself dating Wendy.我幻想自己跟温蒂约会。

4-second名词根义：秒，片刻

口语动词化用法：支持，赞成

例句：A：We should get together sometime.我们应该找个时间聚一聚。

B：I'll second that.我同意。

5-distance名词根义：距离

口语动词化用法：使疏远，使保持距离

例句：He's trying to distance his daughter from me.他试图让他女儿跟我保持距离。

6-baby名词根义：婴儿

口语动词化用法：把……当婴儿看待，娇生惯养某人

例句：Don't baby your girlfriend.别宠溺你的女朋友。



7-boss名词根义：老板

口语动词化用法：对某人指手画脚，对某人颐指气使

例句：Don't boss me around.别对我指手画脚的。

8-bitch名词根义：贱人，泼妇

口语动词化用法：牢骚，抱怨，埋怨；惹恼

例句：Stop bitching about your job so much.不要一个劲儿抱怨你的工作了。

You really bitch me off, do you know that?！你真让我恼火，你知道不？！

9-shit名词根义：屎

口语动词化用法：欺骗

例句：Don't shit me！I wasn't born yesterday.别骗我！我可不是三岁小孩。

10-ice名词根义：冰，冰块

口语动词化用法：用冰块敷

例句：I gotta ice my shoulder for a while.It's killing me！我得用冰敷一会儿肩膀，疼死我了！

11-pressure名词根义：压力

口语动词化用法：给某人施压

例句：I know what to do.You don't have to pressure me.我知道该怎么做，你不必给我施压。

12-water名词根义：水

口语动词化用法：给……浇水

例句：I watered the flowers yesterday.我昨天浇过花了。

13-bed名词根义：床

口语动词化用法：上床睡觉

例句：I just bedded our little girl.我刚刚让我们的小女儿去睡觉。

14-question名词根义：问题

口语动词化用法：质问，讯问，审问

例句：Are you questioning me?你这是在审问我吗？

15-school名词根义：学校

口语动词化用法：教训、教育某人

例句：He's the best player I've ever seen.Don't challenge him unless you want to get schooled.他是我见过的
最好的玩家。别向他挑战，除非你想被他虐。

16-party名词根义：派对，聚会



口语动词化用法：举行派对，寻欢作乐，玩闹

例句：You're partying too hard.你玩得太疯了。

It's Friday night. Let's party！现在是周五晚上，我们来开派对吧！

17-cash名词根义：现金

口语动词化用法：兑换现金

例句：I'm going to the bank to cash a check.我要去银行兑现一张支票。

18-chicken名词根义：鸡，鸡肉

口语动词化用法：退缩，胆怯

例句：You're a grown man.Don't chicken out.你是个成年人了，别退缩。

19-fsh名词根义：鱼

口语动词化用法：探寻，搜查，搜集

例句：She's fishing for some information.她在搜集信息。

20-bug名词根义：虫子，漏洞

口语动词化用法：窃听，设置窃听装备；烦扰

例句：The room was bugged.这间房子安装了窃听器。

That memory bugged me for years.那个记忆烦扰了我好多年。

21-cream名词根义：奶油

口语动词化用法：完胜，彻底毁掉

例句：Our team creamed them badly.我们队完胜他们。

My phone got creamed when I dropped it.我的手机掉下来彻底摔坏了。

22-cake名词根义：蛋糕

口语动词化用法：涂了厚厚的一层（be caked on）

例句：She's caked on way too much makeup.她脸上涂了厚厚的一层化妆品。

23-skin名词根义：皮肤

口语动词化用法：擦破皮；剥皮

例句：I skinned my knee.我的膝盖擦破皮了。

I can't believe he skinned the rabbit.我简直不敢相信他居然剥了兔子的皮。

24-boot名词根义：靴子

口语动词化用法：踢，踢出去



例句：He's an asshole.Boot him out.他是个浑蛋，把他踢出去。

25-text名词根义：短信，文本

口语动词化用法：发短信，给某人发手机消息

例句：He texted me to broke up with me.What a loser！他发短信说要和我分手，真是个屌丝！

26-Google名词根义：谷歌搜索引擎

口语动词化用法：（用谷歌）搜索一下

例句：I didn't know the answer so I googled it.我不知道答案，所以搜索了一下。

27-E-mail名词根义：电子邮件

口语动词化用法：给某人发电子邮件，用电子邮件发送

例句：E-mail me with the details.把详细信息用邮件发给我。

28-tweet名词根义：社交网站Twitter上的一条内容

口语动词化用法：在Twitter上发布内容

例句：We tweet about topics that are trending.我们在Twitter上发布与流行话题相关的内容。

29-blog名词根义：博客

口语动词化用法：写博客，看博客，刷博客

例句：A：What are you doing with your iPad?你抱着iPad在干什么？B：I'm blogging.我在刷博客。

30-Skype名词根义：一款视频兼语音聊天工具

口语动词化用法：用Skype聊天

例句：We skype to keep in touch.我们用Skype视频聊天保持联系。

31-Photoshop名词根义：一款流行的图像处理软件

口语动词化用法：用图片处理软件处理，被PS过（注意：单词首字母不用大写，photoshop即可）

例句：That's not me！The picture has been photoshopped！这不是我！这张照片被PS过！



CHAPTER 5　口语中的语气词

我们日常的口语交流中不可避免地会使用大量的语气词，语气词可以通过极为简单的发音或词汇精确
地表达自己的情绪。英语中的语气词跟中文里的语气词有相似之处，这些相似之处仅限于少数情况。多数
情况下，英语口语里有一套大家达成共识的语气表达词，这些也是我们必须熟悉并应准确使用的词汇。准
确地使用语气词能够更好地表达你的情绪，也能让你的口语交流更加自然。

1-Whoa/Wow表示惊讶或震惊

例句：Whoa！You're really something！哇！你可真牛！

2-Ahh表示恍然大悟，或表示激动

例句：Ahh I see！I must have left it at home.啊我知道了！我一定是把它落在家里了。

（把h加多以后就变成了表示笑声，如：Ahhhhhh啊哈哈哈哈哈哈）

3-Uh-huh表示肯定回答或洗耳恭听，类似中文里的“嗯哼”或“嗯嗯”

例句：A：She told you?她告诉你了？

B：Uh-huh.是的。

4-Gee/Geez/Jeez由Jesus演变而来，表示激动或强烈的感慨

例句：Geez, I'm starving to death！啊呀，我要饿死了！

Gee, I can't believe it！天哪！我真不敢相信！

5-Oh, boy/Oh, man天哪！表示激动或强烈的感慨

例句：Oh boy！I lost my cellphone！天哪！我把手机弄丢了！

6-Gosh/Oh my gosh/Oh, my god天哪！表示激动或强烈的感慨

例句：Oh, my god！I love this gift！哦，天哪！我太爱这个礼物了！

7-Jesus Christ/Jesus我的上帝/老天！表示难以置信、吃惊等强烈的感慨

例句：Jesus Christ！He died in front of me！我的天哪！他就在我的眼皮底下死了！

8-Hmmm/Mhmm表示赞同或思索，类似“嗯”

例句：A：What's that?那是什么？

B：Hmmm, let me see.嗯……我看看。

9-Erm/Um表示思考或者犹豫

例句：The answer is……um……12！答案是……呃……12！

10-Eww/Eew呃，呕，表示恶心

例句：Eww！That's gross！呃，太恶心了！



11-Dang/Damn/Crap/Shit/Shoot见鬼！可恶！表达糟糕情况的语气

例句：Dang！I lost my phone！见鬼！我手机丢了！

（注意：Dang是Damn的委婉形式，Shoot和Crap都是Shit的委婉形式）

12-Pff切！表示不屑、不在乎

例句：A：Can you do it?你能做到？

B：Pfff, it's a piece of cake.切，小意思。

13-Duh当然，废话，还用说吗，类似of course，表示轻蔑、不满

例句：A：Can you afford it?你买得起？

B：Duh！废话，当然能了！

14-Oops哎呀，犯错时的感叹

例句：Oops！I got it wrong.哎呀！我搞错了。

15-Ouch哎哟，疼痛时的感叹词

例句：Ouch！It hurts！哎哟！疼啊！

16-Shh嘘，让他人安静别说话

例句：Shh, be quiet.They're sleeping.嘘，别说话，他们在睡觉。

17-Phew表示长出一口气、松一口气

例句：Phew！I'm done with my paper, finally！呼，我总算完成论文了！

18-Humph哼，表示不屑、不信或不满

例句：A：I swear I will always love you！我发誓我会一直爱你的！

B：Humph！哼（少扯了，不信）！

19-Huh啥？表示有疑问、疑惑不解

例句：A：Come on, kiss me！快点儿亲我！B：Huh?啥？

20-Argh/Ugh表示失望的语气词

例句：Oh, you mean……Argh！哦，你的意思是……（很失望）

21-Blah吧啦吧啦，表示省略废话；表示不屑、不在乎或不想听某人说话

例句：You said you loved me and blah blah blah.你曾说过你爱我等等等等。

A：I really love you.我真的爱你！

B：Blah Blah Blah……I don't care.啦啦啦（象声词），我不在乎。

22-Ditto彼此彼此，我也是



例句：A：I hate smoking.我讨厌吸烟。

B：Ditto！我也是！

23-Yum表示东西好吃的一种语气词

例句：I like this cake, yum！我喜欢这个蛋糕，好吃！

24-Bravo！棒极了！好极了！（来自意大利语）

例句：Bravo！Man！太棒了！老兄！

25-Meow猫叫的声音，也常用在无聊时

例句：Meow……you wanna hit the bar tonight?（无聊音）你今晚想去酒吧吗？

26-the hell用以加强语气，类似中文里的TMD

例句：What the hell are you doing?你TMD在干什么？



CHAPTER 6　口语中词汇的形象用法

口语中词汇的形象用法一般体现在动词的灵活运用上。老外在表达一些动作时，常常会摒弃与之直接
对应词义的动词，而选择表达我们日常生活中常见的另外一种动作的词汇，这也是很多同学有时候很难理
解老外说的话的原因之一，同样也是我们的口语很中式的原因之一。比如，想要表达“我们去酒吧”，大多
数同学都会自然而然地想到说：Let's go to the bar.显然，意思表达没有问题，但听到老外说：Let's hit the bar
就不理解了，为什么说hit the bar？是指去砸酒吧吗？其实这里的hit就是口语中词汇的形象用法，用hit这个
动作词汇表达go这个动作，这么一变化，口语立马就生动起来了，而不会显得单调枯燥。这种形象表达在
口语中非常常见，但同样的，我们几乎无法从其他一些书籍中学到这些形象表达。本篇为大家总结了日常
口语中常见的一些词汇的形象表达，希望大家学完之后，能够在今后的学习中多加留意类似的形象表达，
这些形象表达会让大家的口语立即生动起来。

1-hit词汇根义：打，击打

口语中形象化用法：

Let's hit the bar.我们去酒吧吧。

We'd better hit the road right now.我们最好现在就出发。

Next time you're here, hit me up.下次你再来这里的话给我打电话哟。

A：You wanna refill?你想续杯吗？

B：Hit me.来吧。

2-eat词汇根义：吃

口语中形象化用法：

What's eating you?你在烦恼什么？

That horrible memory's eating me.那个恐怖的记忆一直缠绕着我。

Something seems to be eating him—he's been wearing a frown all day.似乎有什么事烦着他，他一整天都紧
皱眉头。

3-buy词汇根义：买，购买

口语中形象化用法：

I don't buy it.我不相信。

The boss didn't buy my lame excuse for being late.老板不相信我关于迟到的蹩脚的借口。

4-walk词汇根义：行走

口语中形象化用法：

I'll walk you home.我送你回家。

This is not the proper way to walk your dog.你这样遛狗是不对的。Do you want me to walk you through it?

需要我给你详细解释一下吗？



5-dig词汇根义：挖，挖掘

口语中形象化用法：

I really dig you.我真的喜欢你。

Let's dig in.我们开吃吧。

I can't dig it.我无法理解。

6-throw词汇根义：扔，抛

口语中形象化用法：

I saw her throw herself at Terry last night.昨晚，我看到她向特瑞投怀送抱。

She threw herself into the dress.她匆匆穿上这件裙子。

Terry threw himself into that project.特瑞全身心地投入到那个项目中。

7-kill词汇根义：杀

口语中形象化用法：

I sit here killing time.我坐在这里打发时间。

Oh, god！My shoes are killing me.天哪！我的鞋子让我难受死了！

She kills everyone with her beauty.她的美貌令所有的人都为之倾倒。

8-hang词汇根义：悬挂

口语中形象化用法：

Hang in there！坚持住！

I got the hang of it.我习惯了/学会了。

Don't hang up on me.别挂我电话。

I'm gonna hang out with my friends.我准备跟我的朋友玩去。

9-touch词汇根义：触摸，触碰

口语中形象化用法：

This movie is so touching.这部电影太感人了。

It's kinda a touchy subject.这是个有点儿敏感的话题。

I'm so touched by what she said.我被她说的话深深地感动了。

My girlfriend is kinda touchy.我的女朋友有点儿敏感。（词形有变化）

10-snap词汇根义：断裂

口语中形象化用法：



It's a snap.小菜一碟。

Snap out of it！重新振作起来！

Sorry, I snapped.抱歉，我刚刚失态了/崩溃了。

11-bite词汇根义：咬

口语中形象化用法：

Bite me！去死吧！

I don't bite.我又不会咬你/吃了你。

Let's go grab a bite.我们随便吃点儿什么吧。

12-zip词汇根义：拉链

口语中形象化用法：

Zip it！闭嘴！

I've heard enough. Zip your lips！我听够了，闭上你的臭嘴！

Zip it up！I don't wanna hear anything about him.闭嘴！我不想听到任何关于他的消息。



CHAPTER 7　口语中特殊词汇的读法

相信学了十几年英语的同学还有超过一半的人至今搞不清楚时间、日期、年份等一些特殊词汇的读
法，而且很多人也搞不懂美式英语和英式英语在这些读法上有什么区别，导致一遇到这些特殊的词汇就会
十分头疼，要么结结巴巴说不出来，要么说出来的英式美式混杂、错误百出。日常口语中不可避免地会经
常用到时间、日期、年份等这些特殊词汇，我们需要彻底搞清楚读法的规律，并将其练到能够脱口而出，
这样以后在进行口语交流时就再也不会因为这些特殊词汇的出现而让交流卡壳。



{时间的读法}

描述法

6：00读作six o'clock

6：15读作a quarter after six或者a quarter past six

5：45读作a quarter before six或者a quarter to six

6：30读作half past six或者six thirty

数字读法

数字读法是美式英语里最简单的时间读法，它的原则就是直接照着时间数字读。

6：00读作six或six o'clock

6：01读作six o one

6：15读作six fifteen

6：30读作six thirty

6：45读作six forty five

时间中间的数字0一般读作字母O的发音

强调整点有两种方法：Six sharp或者Six on the dot.



{年份的读法}

备注：英式英语倾向于读出and，美式英语倾向于省略and。



{特殊数字的读法}

大数字读法

百位数字

350读作：three hundred（and）fifty

千位数字

2001读作：two thousand（and）one

2010读作：two thousand（and）ten

2100读作：two thousand（and）one hundred or twenty-one hundred

千位数字以上

2，450，000读作：two million four hundred（and）fifty thousand

234，700，000读作：two hundred（and）thirty-four million seven hundred thousand

分数读法

1/2读作：one half；1/3读作：one third；1/4读作：one quarter；

1/5读作：one fifth

2/3读作：two thirds；3/4读作：three quarter；3/5读作：three fifths

百分比读法

1.5%读作：one point five percent

0.3%读作：zero/nought point three percent



{数学符号读法}

＋（加）读作：plus, add；-（减）读作：minus；×（乘）读作：is multiplied by；÷（除）读作：is
divided by

=（等于）读作：is equal to；≠（不等于）读作：is not equal to；＜（小于）读作：is less than；＞（大
于）读作：is greater than；≤（小于等于）读作：is less than or equal to；≥（大于等于）读作：is more than or
equal to；≈（约等于）读作：approximately equal/is approximately equal to

%（百分之）读作：percent；‰（千分之）读作：per mill；∞（无限）读作：infinity；π（圆周率）读
作：pi；△（三角形）读作：triangle；⊥（垂直于）读作：perpendicular to；∥（平行于）读作：be parallel
to；∵（因为）读作：because/since；∴（所以）读作：therefore/so/hence



{数学公式的读法}

加法：A plus B equals/makes/is C

例如：

2＋1=3读作：two plus one equals three

two plus one makes three

减法：A minus/take away B equals C

例如：

5-3=2读作：five minus three equals two

five take away three equals two

乘法：A multiplied by B equals C；A times B equals C

例如：

2×3=6读作：two multiplied by three equals six

two times three equals six

除法：A divided by B equals C

例如：

6÷3=2读作：six divided by three equals two

（补充：还有一种把除法当分数的读法six over three is two）



{口语高频动词表}

按照本书所示范的方法，从高频到低频，从简单到复杂，重点关注动词、介词、形容词和副词，逐步
来扩展词汇在口语中的灵活运用，避免死记硬背生僻词，避免盲目追求词汇量。这样你会慢慢发现自己的
口语水平真的在不知不觉中提高了，不再纠结到底该用哪个单词或者到底该如何使用单词。

根据单词在口语中出现的频率绘制如下表格，表格中的词汇均为在口语中出现频率超高的常用动词，
越是简单的动词往往出现的频率越高，而出现频率高的动词往往又是最灵活的，所以，在本书结束之时，
给大家总结出这张高频动词表，希望大家能够在平时学习中有意识地去积累高频动词的各种口语用法，同
时将你学到的这些口语用法记录在表格中。接下来，关于口语词汇方面的学习积累就看大家的努力啦。

本书仅供个人学习之用，请勿用于商业用途。如对本书有兴趣，请购买正版书籍。任何对本书籍的修改、
加工、传播自负法律后果。

本书由“行行”整理，如果你不知道读什么书或者想获得更多免费电子书请加小编微信或QQ：2338856113 小
编也和结交一些喜欢读书的朋友 或者关注小编个人微信公众号名称：幸福的味道 为了方便书友朋友找书和

看书，小编自己做了一个电子书下载网站，网站的名称为：周读 网址：www.ireadweek.com

http://www.ireadweek.com
























如果你不知道读什么书，

就关注这个微信号。

微信公众号名称：幸福的味道

加小编微信一起读书

小编微信号：2338856113

 

【幸福的味道】已提供200个不同类型的书单

1、 历届茅盾文学奖获奖作品

2、 每年豆瓣，当当，亚马逊年度图书销售排行榜



3、 25岁前一定要读的25本书

4、 有生之年，你一定要看的25部外国纯文学名著

5、 有生之年，你一定要看的20部中国现当代名著

6、 美国亚马逊编辑推荐的一生必读书单100本

7、 30个领域30本不容错过的入门书

8、 这20本书，是各领域的巅峰之作

9、 这7本书，教你如何高效读书

10、 80万书虫力荐的“给五星都不够”的30本书

关注“幸福的味道”微信公众号，即可查看对应书单和得到电子书

也可以在我的网站（周读）www.ireadweek.com 自行下载

更多书单，请关注微信公众号：一种思路
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