全年实习总结

时光飞逝，转眼间我已经度过了一年的实习期。在实习期内我体会过成功，也品尝过失败。在即将结束的时候我将全年实习进行一番总结。

八月初进入五矿矿业（合肥）基地工程安装项目部，作为一名新员工，我首先熟悉现场和图纸,听从师傅的教导,积极快速的进入工作状态。在此时，我恰好赶上8、9两个月的工期抢进，积极记录每天的工程进度，为项目部其他管理人员提供可靠的现场信息，从而实时调整进度计划。同时，我在其他时间学习工程量的计算，为进一步的掌握现场情况打好坚实的基础。

之后我逐步找到了自己的工作节奏，积极完成领导安排的任务，虚心听取师傅的教诲，认真学习工程施工质量规范，在现场积极了解和掌握那些在书面上从不曾有的施工技巧和施工注意事项。这段时间内，我努力工作，认真总结自我所得。收获主要有以下几个方面：

第一在技术方面：了解和掌握绝大部分管件和材料的特点规格，使用环境；全面掌握了空调系统的调试方法和步骤；系统学习了室外给排水管路敷设的技术要领；观摩了电力系统的调试运行检测。

第二在管理方面：积极向师傅和其他同事请教现场管理问题，不间断地和劳务队带班保持对现场情况的交流，积极处理施工过程中遇到的技术问题。认真制定工程进度计划，使各项工作能衔接流畅。同时积极与业主以及其他项目部沟通联系，切实保障各方工作的顺利进行。

第三在施工质量和安全施工方面：对现场遇到的每个施工质量问题，虚心请教师傅，认真翻阅施工规范，有不符合的地方，及时要求劳务队整改。及时发现现场隐患，及时处理，避免造成一些不必要的麻烦和财产损失。

第四在工程软件和资料方面：一方面我主要负责了本项目电气方面资料的打印、报审、整理。通过这个工作，我进一步强化了对规范的认识和掌握，熟悉了此项的系统工作流程；另一方面我完成了对本项目给排水竣工图的修改和完善，通过此工作，我进一步熟悉了现场，对现场施工有了深层次的理解。上述两个工作任务，也强化了我对常用办公软件Word、Excel、CAD等的使用。
在五矿矿业的实习，是我作为一名建筑行业管理人员的宝贵财富，在这里我学到了各项施工工艺，领悟了工程管理的内涵，也了解了施工现场的复杂性，同时也深感自己能力的欠缺。在这几个月的工作中，无论是实际工作方面、理论知识方面还是待人接物方面都有了长足的进步。我倍感欣喜，同时也更加急迫的想学习更多的知识，增强自己的工作能力。
随后由于五矿矿业项目的结束，我被公司调往天津临港太重项目继续进行工作。在这个新开项目上，我怀着激动的心情开始了余下三个月的实习期，我之前未曾经历过工程项目刚开工的阶段。来到新项目，伴随着土建的开始施工，安装的施工准备也紧张有序进行着，我一方面积极熟悉图纸，翻阅资料，查找图集，以便了解和掌握我不曾见过的机电安装分项，例如辐射采暖系统、VRV空调系统等。另一方面在现场及时跟进土建施工进度，合理安排机电安装工作前期的少量工作。当然我也借着此机会，对土建的施工技术和工作流程进行观摩学习，做到大致了解和大层面上的熟悉，这样对于机电安装自身的施工也会起到一定的作用。此外，我也积极在网上学习一些具体施工工艺，学习各个专业的施工规范，为以后的机电安装的全面展开做好铺垫，打好坚实的基础。

在忙碌而又有序的工作中三个月时间匆匆而过，我的实习期也即将结束。这一年的时间里，我努力做到自己能达到的最好状态，我积极认真的对待工作，谦虚和善的与同事相处，耐心负责的与各方进行交流。一年的时间我自觉已具备了一名合格的工程管理人员所应有的基本能力，能够为公司的发展，项目的进行作出自己的贡献。
