发现最佳时间提高学习效率
美国科学家研究发现，人的大脑记忆思维的最佳状态为4小时， 分三种人：第一种人早9:00-1:00，第二种人下午2:00-6:00，第三种人晚9:00-1:00。 现研究发现：人的生理还存在两个极乏状态，时间分别是：最佳状态4小时，隔2小时生理有约持续4小时极乏（生理反应强）：第一极乏阶段，隔8小时生理有约持续3 小时极乏（生理反应弱）：第二极乏阶段。
    研究表明最佳状态不是专指脑记忆思维，而是指心、肺、全身肌肉、眼、耳等人体生理各方面的同时间内处于最好的状态。两个极乏状态指的是心、肺全身肌肉、眼、耳等（烦躁，想睡觉）人体生理各方面在同时间内处于最差的状态。由此，家长老师和教育工作者可以关注孩子的最佳时间以便提高学习效率。 

    第一种状态的孩子（最佳状态早9:00-1:00），早上学习记忆力强、反应快、 超前理解快、“灵感”多、举一反三、学习轻松。下午3:00-7:00内极乏持续4个小时（第一极乏阶段）。晚上9:00-12:00内极乏（第二极乏阶段）所以晚上一般来讲是不会“加班”学习的。 

例：有这样一种现象（18岁之前第一种状态的人），有些学习好的学生很会学习，他们回家后，吃完饭，先睡上一觉，晚12:00以后，起床再用功学习， 其实并非其聪明会学习，他们是在避开生理的第二个极乏阶段。 

   第二种状态的孩子（下午2:00-6:00 ）早上学习一二节课记不住（离最佳状态时间远），晚上8:00-12:00极乏（强），所以晚上是绝对不会加班学习的。因为第一个极乏阶段学不成，后半夜2:00-5:00内极乏（弱），为第二个极乏阶段。 

    第三种状态的孩子（最佳状态前半夜9:00-1:00），早上一二节课记不住， 恰好碰上生理第二个极乏阶段，早9:00-12:00（又如早9:00前起床轻松，多睡一会儿，9:00之后起床反而乏得很，起不来床），后半夜3:00-7:00极乏（强）， 为第一极乏阶段。 

    第四种状态的孩子（最佳状态后半夜2:00-6:00），人数极少，早上8:00- 12:00极乏（强）早上起不来床，下午2:00-5:00极乏（弱）对进道理，使用任何激励人的语言或服用任何辅助记忆的药物，让其好好学习都是毫无用处的，但其中不缺少社会许多方面的一流人才。 

    因此，人因“最佳”、“极乏”几种状态，不同的时间是造成人在规定时间内学习记忆方面表现为优、良、差的重要原因。 建议未来的教育时间，避开人体生理的两个极乏阶段，与生理最佳状态时间结合起来，将第三、四种状态的人在年龄的“初级阶段”20岁之前的生活学习时间改过来（改在晚上）。照此发展，中国的一流人才会大大增加。 

    科教兴国，教育改革，怎样改；最终的目的就是培养更多的人才。目前，国立学校教育的时间是规定死的，教师的生活、教学时间是固定的，不好改，但可以鼓励私立学校去参与竞争，培养人才。学习不好，不要以家庭环境、社会环境、遗传因素、营养程度等等找“借口”，而将时间拖下去。要知道，中国的国情与美国、俄罗斯是不同的，要适应自己的国情。 

附：生理的两个极乏、最佳状态18岁之前反应强烈，因为这年龄是人生理各方面表现为最好、最差生理反应的两个极端，18-23岁两个极乏阶段同时变弱， 第二极乏阶段基本消失。最佳状态也感觉不到了。
未来几年哪类人才走俏？
据有关部门预测，中国未来几年内，七类人才将走俏：

教    师：我国将有数千万人要重新就业，在岗人员也需要知识更新，教师的地位将大为提高。

律    师：熟悉国际法则的律师将扮演举足轻重的角色，通晓国内外法律人才也将备受青睐。
外语人才：中国的贸易经济将与国际接轨，懂外语又学有专长的管理人才将特别受欢迎。
 心理医生：随着市场竞争、人才竞争的愈演愈烈，生活节奏普遍加快，人们的心理疾病也将逐渐增多，所以急需大批心理医生。
 谈判人才：商务活动将更加频繁，急需大批高素质的谈判人才。
 旅游人才：境（国）外人员将大量进入我国旅游观光，内地也将有大批人员出境（国）观光、考察。因此熟悉电脑操作、旅游专业毕业的管理人才，以及通晓古今中外的导游人员，将是企业争夺的对象。
 信息业人才：谁掌握最新信息，谁就掌握市场竞争的主动权。信息咨询员、电脑网络技术员等信息灵通人士将受垂青。
热点三人谈：今日中国需要怎样的好学生

对话人：韦钰：全国政协委员、教育部原副部长
　　　　王生洪∶全国政协委员、复旦大学校长
　　　　鲁善坤：全国人大代表、重庆市第一中学校长
 教育决定国家和民族的未来。新世纪的中国在与世界接轨的过程中，正经受知识经济和信息化的洗礼。我国教育体制也随之由“应试型”向“发展型”转变，“好学生”三个字也因此被赋予了新的内涵。那么既能肩负起祖国建设重任，又能昂首面向世界、面向未来的好学生，究竟该是什么样？就此话题，参加今年“两会”的几位教育工作者发表了他们的看法——

    韦钰：一个好学生要热爱学习、要有学习的习惯、要有学习的兴趣和能力；要能正确控制自己的情绪；要懂得分享别人的快乐和忧愁，知道如何跟别人交往
韦钰说，我们国家的教育目标其实很清楚，要培养“德、智、体、美、劳全面发展的社会主义事业的建设者和接班人”，这一教育目标已以法律的形式固定下来。后来，小平同志又提出要培养“有理想、有道德、有文化、有纪律”的“四有新人”。什么是好学生的标准，就是做“四有新人”。

    韦钰认为，教育是一个未来的事业，今天的教育要为未来服务，孩子的未来才是最重要的，所以小平同志提出教育要“面向现代化，面向世界，面向未来”是很具有前瞻性的。每一个家长都希望孩子能有健康、快乐、幸福的一生，做一个有利于社会的有贡献的人。韦钰说，好学生的标准也要面向未来，主要有两个方面：

    一、要有学习的兴趣和能力：学生要热爱学习，对未知的事物有好奇心，能够不断地去学习，有学习的习惯。此外，还要会学习，有学习的能力。韦钰说，社会是不断发展的，只有不断学习，会学习，才能跟社会的发展融合，促进个人的成长、发展，而不致被飞速发展的社会所淘汰。当学习已成为一个孩子性格、生活的组成部分，这个孩子有学习的兴趣和能力，就具备了好学生的素质。

    二、有良好的情绪控制能力：首先，孩子能正确对待自己的各种情绪，高兴的时候不会得意忘形，遇到困难挫折的时候也不会一蹶不振。不论顺利还是身处逆境，都能正确处理。此外，情绪能力还包括能知道、体察别人的情绪，懂得分享别人的快乐和忧愁，知道如何跟别人交往，合作。此外，情绪能力还包括创新、激情等，没有激情就没有创新。韦钰说，情绪能力，往往预测着孩子的将来。情绪能力，也是孩子未来道德的基础。

    王生洪：好学生要有远大理想，要关注社会发展；要是文理兼备的通才，具备分析问题的能力；要有强烈的国际化意识，懂得及时获取大量有效信息

    王委员认为，一个好学生要具备以下几个要素∶

    一、要有高尚的情操，高度的社会责任感。这点很重要，所谓社会责任感包括关注社会发展、关注人类进步、关注大众疾苦。

    二、要有比较宽厚的专业知识。一个好的学生不应仅仅只掌握自己的专业知识，而是要努力探索人类文明的发展规律，这就要求他具有宽广的知识面，理科学生要懂得人文知识，文科学生则要学会理性思辨能力。

    三、要具有创新精神，具有分析问题的能力。这要求学生在学好专业知识的同时，多参加社会实践、社会调查活动，在这些调查、实践活动中不断提高自己的创新能力。

    除此之外，一个好的学生还得要有不懈追求真理的远大理想；要有团队精神，有组织活动的能力。在如今经济全球化，信息高速发展的大环境下，一个好学生还得有强烈的全球意识、国际意识，同时，还得有及时获取大量信息的能力。
鲁善坤："未知社会"的适应性人才，就是好学生。好学生要具有自我发展的潜力，有适应社会、终身学习的能力

    “我们处在一个高速发展的‘未知社会’，我们要为这样的社会培养适应性的人才。”重庆市第一中学校长鲁善坤对记者说。

    “我们所说的好学生，是具有自我发展的潜力，有适应社会的能力,有终身学习的能力，能适应这个学习化的社会。这样的好学生有别于固定模式‘完成性’教育培养出的学生，在那种教学计划和课程指导下，学生学完了似乎就可以应付终身了。也就是我们所说的应试性教育。而我们现在的教育是一种发展性教育，它注重于培养人的基本素质。”

     关于偏科现象，鲁校长认为，基础学科都很重要，但若是在某一方面特别突出，其他科目成绩平平，也应算是好学生。
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