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前 言

    本标准是在总结了TB/1' 2480-93《铁路职业危害作业人员健康检查规范》实施几年的
经验，并以国家卫生部1995年发布的 《预防性健康检查管理办法》(41号部长令)和《职
业性健康检查规定》(卫监发1997第60号文件)为依据，对TB/1' 2480-93《铁路职业危

害作业人员健康检查规范》进行了修订。同时编写格式按GB/1' 1.1-1993规定进行修订。
    自本标准发布之日起，TB/1' 2480-93《铁路职业危害作业人员健康检查规范》同时废

止 。

    本标准由铁道部劳动卫生研究所提出并归口。

    本标准起草单位:乌鲁木齐铁路中心卫生防疫站、齐齐哈尔铁路中心卫生防疫站、铁道

部劳动卫生研究所。

    本标准主要起草人:史有仓，李淡，沙森，王明听，贺冰豁 o
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代替TB/1' 2480-93

铁路职业危害作业人员健康检查规范

1 主题内容与适用范围

    本标准规定了铁路职业危害作业人员健康检查分类、健康检查基本技术要求、职业禁忌
证、健康检查周期及铁路职业危害作业健康检查主要内容。

    本标准适用于铁道行业内存在职业性危害因素的单位 (以下统称用人单位)和从事职业

性健康检查的铁路各类医疗机构进行职业危害作业人员就业体检、定期健康检查、追踪健康

检 查。

2 引用标准

    下列标准所包含的条文，通过在本标准中引用而构成为本标准的条文。本标准出版时，

所示版本均为有效。所有标准都会被修订，使用本标准的各方应探词使用下列标准最新版本

的可能性。

    GB 5906-86 尘肺X线诊断标准及处理原则

    TB 2905-1998 铁路职业危害作业安全卫生技术总则

3 术 语

    本标准采用下列定义:

3.1职业危害因素:occupational hazard factors

    在职业活动中产生的可直接危害劳动者身体健康的因素。
3.2 职业危害作业人员:occupational hazard human

    在职业活动中，接触职业危害因素的作业者。

3.3 职业性健康检查:occupation medical examination

    系指对从事职业危害或对健康有特殊要求的作业人员的健康所进行的定期或不定期的医
学检查 (含生物监测)。

3.4 生物监测:biological二。toring

    对人体体液、组织、分泌物、排泄物和呼出气中化学物或其在体内的代谢产物的含量，

进行定期测量和评定，并对机体在生理范围内所产生的生物效应与适当的参考标准相比较，

以评定个体和人群对环境中化学物的接触程度及预测其对健康的危害程度。

中华人民共和.铁道部2001-05-28批准 2001-12-01实施
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3.5观察对象:subject under surveillance
    为下列情况之一者:

    (1)短期接触高浓度 (剂量)的危害性较大的或致职业病的潜伏期较长的职业危害因

素，当时无明显的临床表现或仅有轻度的相应症状，而未能确诊为职业病者，需作进一步的
医学监护，以预防或早期诊治急性职业病者;

    (2)长期接触职业危害因素，而出现相应的轻度症状、体症或阳性实验室指标、而未能

确诊为慢性职业病，需作定期复查及处理，以预测或早期诊断慢性职业病者。

3.6职业病:occupational disease
    劳动者在职业活动中接触职业性危害因素所直接引起的疾病。

3.7健康检查周期:medical examination period
    根据作业者所接触的职业因素的危害程度、浓度 (或强度)以及接触频率和该因素造成

身心损害的潜伏期而制定的两次健康检查的间隔期。

3.8职业危害作业:the work with occupational hazardous factors
    作业点存在着职业危害因素发生源，作业人员在正常生产劳动中与职业危害因素直接接

触的作业 。

4 职业性健康检查分类

4.1就业 (上岗前)健康检查:preplacement medical examination
    对准备从事接触职业危害因素作业者，在就业前施行的健康检查。主要目的是发现职业

禁忌证，同时也可作为健康动态观察时的基础资料。

4.2定期健康检查:periodical medical examination
    对现从事接触职业危害因素者和对健康有特殊要求的作业者，按体检周期进行健康检

查，主要目的是及早发现职业病和职业禁忌证，以便及时处理。检查项目除就业健康检查

外，尚需针对不同职业危害因素的特点施行有关的特殊医学检查和生物材料监测。

4.3追踪健康检查:tracking medical examination
    对曾从事过粉尘作业的离岗者或退休者，按定期健康检查的项目进行的健康检查，其目

的是及时发现和处理晚发尘肺病者。

4.4非定期健康检查:non-periodical medical examination
    因某种特殊情况 (如毒物、放射物质泄漏、火灾后的接触人群)或因某些专业指标调整

所进行的不定期的有针对项目、指标的检查。

职业禁忌证:occupational contraindication

不宜从事某种作业的疾病及解剖生理等状态，因在该状态下接触危害因素可致以下情

(1)原有的疾病病情加重;

(2)诱发潜在的疾病;
(3)对某些职业性危害因素易感，较易发生该种职业病者;

(4)影响子代健康;

(5)由于解剖、生理的原因不适于某些对健康有特殊要求的操作。
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6 基本技术要求

6.1用人单位必须建立健全职业性健康检查管理制度及其档案，及时组织职业危害作业人
员进行就业 (上岗前)、定期、追踪性及必要的健康检查，并将检查结果及时通知本人。
6.2凡从事职业性健康检查的铁路各类医疗机构必须有相应的资质。

6.3 凡从事职业性健康检查的人员必须熟悉国家有关职业病的法规、规章和技术规范、标
准。

6.4在健康检查中发现 “职业禁忌证”需及时通知用人单位，按规定处理。

    发现观察对象，体检单位应缩短体检周期，并配合有条件的医疗单位进一步密切观察或
驱毒试验。

    在健康检查中发现被检者达到某职业病标准诊断的起点限应及时将资料移送所在部门的
职业病诊断组进行诊断，凡诊断为职业病者需按时填报职业病报告卡片及表格。对急性职业
中毒，特别是因泄漏事故或放射物质泄漏所造成的群体中毒或急性放射病，包括疑似病例应

就近在医疗单位进行抢救并按规定及时上报，并妥善处理。
6.5 就业健康检查应详细记录受检者的一般情况、基础健康情况。在进行职业性常规项目
检查的基础上，必须根据受检者将从事的职业危害作业人员的类别，选择排除禁忌证的特殊

项目检查。健康检查项目应符合表1要求。
6.6定期健康检查应在就业前健康检查的基础上进行，要侧重询问、记录职工的职业史及

从事本职工作后健康状况的变化情况;应根据接触职业危害因素的致病特点，按表1选择相
应的检查项目。

6.7 对接触多种职业危害因素的人员，应按照TB 2905规定的原则，以主要接触或危害最

大的职业危害因素为依据选择检查项目，同时对所接触的其他职业性危害因素也应选择检查

项目进行检查。

7 职业性健康检查项目及生物监测

    内容见表to
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