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预测三  文化 

阅读下面的材料，根据要求写作。 

北京时间 2022年 11月 29日晚，我国申报的“中国传统制茶技艺及其相关习俗”通过评审，列入联合

国教科文组织人类非物质文化遗产代表作名录。一时间相关话题引起热议，不少网友纷纷为老祖宗留下来

的宝贵遗产感到自豪。但也有网友表示疑问，从昆曲、皮影戏、珠算、二十四节气到太极拳，至此，我国共

有 43个项目列入联合国教科文组织非物质文化遗产名录、名册，可咱们的孩子有几个听过昆曲，看过皮影

戏，打过太极拳？更有网友提出思考，中国优秀的传统文化应该存活在哪里？ 

以上材料颇具启示意义。请结合材料写一篇文章，体现你的感悟与思考。 

要求：选准角度，确定立意，明确文体，自拟标题；不要套作，不得抄袭；不得泄露个人信息；不少于

800 字。 
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【范文展示】 

以生活为水，煮好文化之茶 

“中国传统制茶技艺及其相关习俗”列入联合国教科文组织人类非物质文化遗产代表作名录，然而带给

国人的滋味却分外复杂。进入名录，一方面证明了中国的传统文化墙里开花墙外香，另一方面却让人反思为

什么我们自己的文化而自己却并不熟悉。昆曲、皮影戏、二十四节气、太极拳……这些传统文化形态，年轻

人知道多少？又熟悉多少呢？ 

可能有人要自我安慰，能列入名录，不管怎么说都是光荣的。相传，从神农尝百草时茶叶就已经进入中

国人的味蕾；二十四节气从上古时期就已经成为先民生活中的一部分，蕴含了中国人的天地自然观；皮影戏

也代代传唱着一出出动人的东方故事；太极拳则体现了中国人刚柔并济的道法精神……这些文化是中国人

尊重并理解自然、认识并改造世界的成果，列入名录，实至名归。 

然而列入名录就能高枕无忧、万事大吉了吗？非也。我们大多数人往往这样认为，传统文化是博大精深

的，不是一般人能参悟透彻的，因此只要专家懂得，再列入名录以表敬重就可以了。殊不知文化的真正内涵

是“以文化人”。它以文学、音乐、绘画等艺术形式去浸润世人。文化应该是流动的，不应被锁在经史子集

的清冷高阁之中，而应该流转于民间烟火、世间百态的温情之中。 

我们应该思考，优秀传统文化遗产进入名录之后，如何走进年轻人的心中。我认为，优秀传统文化应该

融入当代人的生活，以生活为水去煮文化之茶。 

所谓以生活为水去煮文化之茶，是指以年轻人熟悉并喜欢的形式来表现文化遗产的精华，让传统技艺活

起来，鼓励年轻人积极参与到技艺的传承中来。电视剧《梦华录》带火茶百戏，年轻人惊叹于古人这种在茶

上写诗作画的神技，对这种风雅而又考究的茶文化兴致盎然，不少网友在网上晒出了自己尝试这项技艺的

视频。“矮纸斜行闲作草，晴窗细乳戏分茶。”南宋诗人陆游《临安春雨初霁》诗中的画面也在如今的生活

中有了一种新式延续。某体育老师结合传统太极拳创造的一套既沉稳又充满活力的太极课间操火遍网络，

不少网友建议将此操推广到其他学校，认为这种将传统文化融入课间操是一种接地气、生活化的方式……

无论是茶百戏还是太极课间操，这些带有传统文化元素的形态能被年轻人接受，充分说明文化不只是故纸

堆里的历史，也可以生成新的文化形态。 

当前，我们要摒弃哪怕改变一点就是对传统文化的玷污的错误观点。在这个快节奏的时代，年轻人对事

物的接受能力很强的同时也易较快抛开不感兴趣的内容。因此，传统文化应以年轻人喜爱的形式，不断与时

俱进，融入青年人的生活。以生活为水，煮好文化之茶，让传统文化真正成为人们生活中的一部分。  



 

3 2023 年高考临考预测押题密卷——作文命题预测                                   预测三  文化 

【答题卡】 

题目：_____________________________ 
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