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性格内向的人如何锻炼口才

一般认为自己口才不好的人，大都为性格内向，沉默寡言的人。

他们听得多，说得少，关键是不敢说。所以本人认为练好口才，首先要练自己敢说的胆识。

个人胆识的确立，应该建立在良好自信心上。

建议：

1，每天起来阅读成功口才激励语：A 我是世界上最好的演说家

B 我的口才一天比一天好

C 我有良好的交际能力，而且朋友越我越多

D 我有无比的魅力和良好的气质

E 我能自由应付各种各样不同类型的人

（每句读 10遍）输入潜意识！

2。每天寻找 3个不同的人谈话

3。每天读一些口语化的文章，要大声读出来，最好读到嘴麻为止

最重要的是：坚持！坚持！再坚持！

生活和社交场合中如何作自我介绍

自我介绍一直困扰着许多人，很多人害怕作自我介绍，觉得不知道自己介绍什么，除了

名字之外还能讲什么。其实自我介绍在我们人生中起着非常重要的作用，一个良好的自我介

绍，可以给他人留下深刻的印象，无论是从积累人脉也好还是工作生活也好，都给起到很好

的作用。很多学员经常跑来问我如何去设计自我介绍，今天就整理下思路，简单写几点，分

析分析，希望对大家能有一定的帮助。
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自我介绍分不同场合，不同环境，我们平时应该为不同场合准备好所需要的自我介绍，

花一点点时间用心准备下还是有必要的，一般你设计好的自我介绍至少可以用好几年，到用

时拿来就用，也不再会为不知道怎么介绍而发愁了。

生活中和社交场合中的自我介绍要讲究简洁明了，一般在 10秒钟左右，有时伴随的

是握手。

举例：你好！我叫张文魁，弓长张，文武双全的文，一举夺魁的魁，来自思贤教育（很

高兴认识你）。

这种自我介绍分为三部分：第一部分：姓名；第二部分：姓名简单解释（方便他人记

忆）；第三部分：来自哪里。作为生活和社交场合，这样的自我介绍已经足够了，有时候也

可以根据情景，把第二部分也去掉，直接就是你叫什么名字，来自哪里就可以了。
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在公众前如何作自我介绍

在公众前作自我介绍和在生活社交中的自我介绍就不一样了，不能像生活中的自我介绍

那么简单，毕竟你站在一个舞台上，既然站上去了，就让大家对你多了解点，你也把握机会

宣传下自己。

自我宣传其实是一件非常重要的事，就像马云走到哪都会讲他的阿里巴巴，牛根生走

到哪都会讲他的蒙牛，俞敏洪走到哪都会讲他的新东方一样，我们要学会不断去宣传自己，

让更多人知道你，并对你留下深刻印象。

举例：亲爱的朋友们，大家下午好！我叫张文魁，弓长张，文武双全的文，一举夺魁

的魁，来自思贤教育，今天很高兴能在这里认识这么多优秀的朋友，那么祝福在座的每一位

朋友，自从认识文魁这一刻起，家庭更幸福，事业更成功，文武双全，一举夺魁！谢谢！（时

间：30秒左右）

自我介绍最重要的是让别人记住你的名字，我看到过很多人上台去自我介绍时，讲了

很多，当他讲完后正要下台时，台下的人就急了，问道：“朋友，你还没讲你叫什么名字呢！”
公众前短短的 30秒钟时间，就不要去讲太多的兴趣爱好什么了，（如果时间是三分钟，就

可讲兴趣爱好），30秒钟你只有一个目的，就是让别人记住你的名字就行了。

上面举例中的自我介绍，我在短短 30秒种内提到了自己的名字有四次，这四次名字

的提到，都只表达一个意思：大家一定要记好了，我叫张文魁！

佛山德者口才训练中心

工作面试中如何做自我介绍
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工作面试的自我介绍，一般在三分钟，这个自我介绍是主考官为了更多的了解你，所以

在这三分钟内，尽量把尽可能多的信息传递出去。

举例：

你好！我叫张文魁，05年毕业于武汉华中科技大学，05年至今一直在思贤教育担任

演讲口才课程培训讲师，大型公开课演讲和两天一夜的公众讲话培训班是我的主要工作。

在大学期间开始系统研究世界演说家卡耐基、世界潜能大师安东尼罗宾、亚洲成功学

权威陈安之、推销之神乔吉拉德、中国式管理专家曾仕强等等成功人士的宝贵经验。

06年，特地赶往上海进修演讲与口才，得到了许多成功人士的指导，如陈安之国际训

练机构中国总代表林正财先生，中国婚纱摄影行业第一名张斌总裁，亚洲八大讲师之一林伟

贤等等。

07年曾受武汉一家著名培训公司邀请，出任该公司特聘讲师，开展大学生演讲与口才

培训，培训学员遍布整个武汉。

之后，又去北京系统地研究魅力口才与公众演讲，与许多在北京的著名演说家探讨了

如何提升口才水平与公众演说能力，回到杭州后，结合自身特点，形成了一套独特的公众讲

话训练系统。

至今，已在全国高校做过上百场巡回演讲，激励了不少的在校大学生锻炼提升演讲口

才水平的热情，也帮助了不少在校大学生树立公众讲话的自信。

本人擅长于公众演讲及公众讲话培训，希望能为贵公司出一份绵薄之力，谢谢。

工作面试一般分为以下几个部分：姓名、毕业于哪里、曾担任过的职务、曾主要负责

过哪块、有什么样的经历、以及擅长于哪方面。

讲完这六个部分的时候，其实我们对你已经有一定的基本了解了。当然，这个六部分

介绍自我，只是我认为比较好的一种方式，如果大家有其他更好的方式，也是可以的，还望

多多指教。

练口才必先练倾听

很多人认为能讲的人口才就好，这个观念是不正确的。比如说泼妇骂街，她一整天都可

以在街上骂，说个不停，但真的要派上用场，给她个场面时，她不一定说得出来。口才好的

人，话不在多，精辟就行。能把话说到精辟的，首先一定要听好，只有听好了，才能说得好。

在听时，尤其要听出别人的言外之意，听说别人的话中话。
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曾经有个老大爷，老伴去得早，他一个人觉得有些寂寞，于是想再找个老伴，但又不

好意思开直接口向儿子讲，于是就跟儿子说：“唉，晚上一个人睡觉真冷啊。”这个儿子呢也

很孝顺，一听老爹说晚上一个人睡觉冷，把上就去买了个电热毯回来。这位大爷一看，电热

毯，心里不高兴了，于是又说：“唉，睡觉的时候背痒痒都没人给我挠背。”这个儿子一听，

马上明白意思，跑去买了个挠背器给他。有一天，这位大爷儿子决定结婚了，这时这位大爷

就气呼呼地对儿子说：“结什么婚，买个电热毯、挠背器不就行了！”

很多人会说我也知道，但我真不知道怎么去听，我怎么听都听不出来别人的言外之意。

在这里，我就给大家提几点意见。

一、用心倾听。跟别人交流时，不要心不在焉，提高自己的注意力，听明白别人说的

话。

二、积极思考。听了后要思考，要去想一想，别人为什么要这么说，他这么说的原因

是什么，他想要表达的意思是什么等等，一开始时可能你想不到，但只要你记在心里，过一

段时间后，慢慢就会明白别人的言外之意了，然后再去心去体会，去总结，如果下次碰到这

样的情况，别人大概是在表达什么意思的，逐渐的，你的倾听言外之意的能力，就会越来越

强。

三、多跟有思想的人去交流。有思想的人，说的话往往会有很多让你回味的地方，从

这些回味的地方，你可以去领会其中的意思，同时也可以学习如果把自己的想法很巧妙的表

达出来

练习口才的三大信念
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一、信念对我们锻炼口才的重要性

常常听到有人说：“我的成长环境不好，所以没有机会练口才。”“我工作的环境实在是

太差了，我根本没有机会去锻炼。”甚至还有的人会讲，“我之所以口才不好，是因为我父母

他们也不会讲话。”

其实，一个人的成功与否，与环境、出生并没有太大的关系，我们的毛主席生长在农村，

一个动荡的社会环境，还不是创造了我们伟大的新中国；华罗庚因家境不好，读了初中后就

辍学了，不也成了著名的数学爱；“钢铁大王”安德鲁·卡内基父亲是以手工纺织亚麻格子布

为生，母亲则以缝鞋为副业，家里十分贫穷，但通过自己努力，创造了白手起家的神话。这

样的例子太多太多了。

一个人的思想其实决定了一个人的行为，一个人的行为决定了一个人的习惯，一个人的

习惯决定了一个人的性格，一个人的性格决定了一个人的命运。我们往往会成功我们想像中

的那个人。如果你觉得你不可以把口才练好，那么你永远都练不好口才；如果你认定口才都

是练出来了，没有练不好的口才，那么，拥有良好口才只是时间问题。一个人对事物的信念，

往往直接决定着我们的命运。

二、让信念进入我们的潜意识

世界潜能大师博恩·崔西曾经说过：“潜意识的力量比意识大三万倍以上。”让信念进行

我们潜意识，只有通过不断地自我暗示。

)

三、练习口才的三个信念

1、只要有开口说话的机会，我就开口说话

2、只要有上台的机会，我就冲上舞台

3、只要有练习的机会，我就用心练习

这三个练习口才的信念，如果你真能运用到生活中去，我想，不出一个月的时间，你的

口才水平一定会有一个质的飞跃。

有宽广的胸襟才会有好的口才

一个人要有宽广的胸襟才会有好的口才。一个人说话要审时度势，以大局为重，如果胸

襟不够宽广，仅为自己一语之快，很难把话说合适，说好，表现良好口才。

在人际交往中，如果我们能以宽容、谦让的姿态去处理与他人之意的矛盾，用宽容的

胸襟去包容对方，这样彼此之间就会化干戈为玉帛。
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蔺相如是战国后期赵国人，他本是赵国宦者令缪贤的门客，通过完璧归赵、渑池之会

后，一跃成为赵国的上卿。

廉颇是赵国上卿，多有战功，威震诸侯。蔺相如却后来居上，使廉颇十分恼火，他想，

我用赵国之大将，身经百战，出生入死，有攻城野战之大功，你蔺相如不过动动三寸不烂之

舌，却位居我上，实在难以令人接受，他气愤地说：“我见相如，必辱之。”从此之后，每逢

上朝时，蔺相如为了避免和廉颇争先后，总是称病在往。

有一次蔺相如和门客一起出门，老远就看到廉颇迎面而来，连忙让手下回转车子躲避

开。门客见状，对蔺相如说：“我们跟随先生，不过是仰慕先生的高风亮节。现在您与廉颇

将军同地位，而您见他就像老鼠见了猫一样，就是一般人这样做也太丢身份了，何况一个身

为将相的人呢！连我们跟着先生觉得丢脸。”

蔺相如就问道：“你们嫌我胆小，你们说廉将军与秦王相比，哪个厉害？”

门客答道：“那当然是秦王厉害。”

蔺相如说：“既是秦王厉害，我都敢在朝廷上呵斥他，侮辱他的大臣。难道我连秦王都

不怕，却单单会怕廉将军吗？”

蔺相如接着说：“我想强秦不敢发兵攻打赵国，是因为我和廉将军在位。如果我们二人

争闹起来，势必不能并存。我之所以这样做，是把国家利益放在前面，把个人事放在后头啊！”

门客听后恍然大悟。廉颇将军听到后，也感到十分惭愧，于是负荆请罪，与蔺相如结

为刎颈之交，演出了一幕流芳千古的“将相和”。

正是因为蔺相如那种以国家利益为先，宽广的心胸，才使得美名流传千古。

在我们生活中，如果斤斤计较，睚眦必报，一定要吐一语之快，这样的人，在人际交

往中，很难取得成就，与人说话处处宽容，才能受他人尊敬，体现优秀口才水平。

完
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