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1. 群文化 

1.1 自然心 

 回归人的本心，向内求证心灵升华、不向外求证功名利禄。 

 为学日益，为道日损，并不矛盾，剥离身外种种束缚/偏见/执着/

贪婪，即可直达内心，成就善良/灵动/智慧/无悔的人生。 

1.2 使命 

 传播爱与善良，一生圆满 

 传播世间一切美好事物 

 传播知识，提升智慧 

 混乱年代中保持一颗自然心，不在忙、盲、茫中虚度一生 

1.3 愿景 

 做最好的知识服务平台 

 让学习成为一种快乐 

 让天下没有难学的知识 

1.4 价值观 

 社群学习：思想碰撞/共同成长，唯美至善/理性生活，爱与被爱/

成己达人，艺术鉴赏/独立思考。 

 艺术修养：美盲比文盲更可怕！希望群友学习之余留出时间陶冶

情操，艺术视频看多了，人生自然会有品味。 

 提升自我：人一生的成就，很大程度上取决于人格的伟大，这一

点往往超出人们通常的认识。百年树人，成长注定是一个很漫长

的过程。让学习成为一种习惯，我们终将超越自己，让自己的生

命得到升华，绽放光彩。  

 成己达人，福泽子孙：你自己改变了，才能潜移默化的影响身边

的人，尤其是自己的孩子。孩子的人格，是在与父母的持续相互

作用中逐渐形成的，潜移默化的影响力巨大。与其把财富留给孩

子，不如把孩子变成“财富”！ 社群学习最大的价值，是让你看

到原生家庭以外的广阔世界！ 

 传播知识：经常有人问群主，哪里来的这么多资源，其实群主资

源并不多，而是“自然心”群分支多，每个群里都有一些爱分享

的朋友，群主的任务就是把各个分支群里的好东西转发到其他群

里。在此一并感谢所有分享者，也希望多一些朋友将优质资源分
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享到自然心群，其实每个人都有很多社群，看到好东西的时候请

顺手转发到自然心群，爱和知识总是越传播就越多的，功德无量！ 

 传递幸福：一位教授给每个学生一个气球，每个学生必须给气球

充气，在气球上写下他们的名字，然后把它扔到走廊上。教授然

后把所有气球混合了。给学生5分钟的时间来找到他们自己的气

球。尽管进行了忙碌的搜索，但没有人找到他们的气球。那时，

教授告诉学生们拿起他们发现的第一个气球，并将其交给写有名

字的人。在5分钟内，每个人都找回了自己的气球。教授对学生

说：“这些气球就像幸福。如果每个人都在寻找自己的东西，我

们将永远找不到。但是换一个角度想，如果我们关心别人的幸福，

我们也会找到自己的幸福！看一下下面的照片是否被震撼： 

 

2. 送客标准 

2.1 双“送客”，即连你的邀请人一并“送客” 

 私加好友 

 恶意举报群友 

 时政贴/广告/二维码/病毒 

 众筹/募捐/索要打赏 

 任何性质的商业盈利行为 

2.2 单“送客” 

 微信读书组队/翻牌/书讯 

 送卡/拉票/求点赞 

 小程序/微名片/公众号 
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 黄赌毒黑/传谣/谩骂群友 

 指责分享者 

 看到拉人分流的二维码就去别的群 

 拒加群管好友（清静无为H261808） 

2.3 酌情“送客” 

 禁发红包/大动图/网页链接 

 禁刷屏，禁发超50行长消息 

 禁聊炸群话题（转基因/中医）  

 精致利己主义：只索取、不分享 

 @分享人/@群主/@群管理员，索要资源 

 答谢时不要@分享人，不要拍了拍，请使用“引用”。 

2.4 随机“送客” 

 不进主群：分支群的群友必须进“自然心人文主群”！ 

 长期潜水：很多老群已经无人再分享，渐成死群，此群规目的是

淘汰从不分享的群友，留位置补充新鲜血液，提高群活跃度。 

2.5 重新进群申请 

 曾经分享：因长期潜水被“送客”的群友可以出示自己曾经在群

内做过分享的截屏重新申请回群。在任何一个自然心群均可！ 

 邀请好友：为鼓励补充活跃群友，您每邀请一名“高素质”群友

进群，会得到一次“免送客”机会。 

 不适用于双“送客”，被双“送客”的群友将会被永“送客”，

不得再次进群。 

3. 免责声明 

 版权：本群禁止分享和索取版权保护期之内的任何资源。所有分

享资源仅用于个人学习，请下载后24小时内删除，不得商用，不

得转发盈利；版权归原作者，请支持正版！懂的尊重版权的民族

才会有未来！ 

 免费：本群是公益学习平台，绝不收费，也绝不允许任何人在群

内进行有偿交易。一切收费行为都是骗子，均与本群无关！ 

 智商税：拒绝所有募捐/众筹/付款/打赏，勿识别群内二维码。千

元以下可免密闪付并不可追回。部分二维码是骗局，尤其是打赏

类的，你点进去就是几百元被直接转走了。已多次提醒，如仍被

https://www.baidu.com/link?url=aIMRKuOqABEI-z5wf8kIy9PpoLut7ei2RUB3LDyLoBqpMws4xL69OIkWUkANfuWnxApvTkKiePCvGhDGoISxi_&wd=&eqid=be09fc180008d8b8000000035ff496a7
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骗，请为自己的智商买单，一切付款行为后果自负，与本群无关！ 

4. 群生态 

 理性讨论：遵守罗伯特议事规则 

 宁缺勿滥：勿发垃圾贴，减少群友爬楼，珍惜别人的时间 

 成人达己：您分享越多，得到也就越多 

 群重建：请加群管理员好友防失联 

 群发展：欢迎邀请您的好友进群共同学习 

 群资源：欢迎您邀请群主和群管进其他学习群帮大家找资源 

 免打扰：本群海量信息，请设置消息免打扰 

 内存管理：64G安卓手机请勿打开本群视频 

5. 群分支  

 专群专用：如同您家里的每个房间都有它的用途，正常人都不会

在卫生间用餐，也不会在餐厅里拉屎 

 每个微信主题群就如同一个有专门用途的房间，非喜勿进！ 

 群内讨论仅限“群名字”相关内容，其他话题请进“纯聊群”。 
 

5.1 主群：自然心人文主群（标识为绿色心）功能： 

 发布群公告；  

 听书音频、科技视频,，提升知识总量； 

 唯美及艺术视频，提供优质审美体验； 

 分享百度云资源； 

 分支群的群友必须加入主群，否则随机“送客”； 

5.2 主题分享群（标识为蓝色心）： 

 读书群：读书心得，思想碰撞，学以致用 

 藏书群：分享电子书，禁聊 

 古籍群：交流古籍图书资源 

 艺术群：美盲比文盲更可怕！每天补充一点儿审美体验 

 古典音乐群：视频、电子书，发烧友乐园 

 英文群：打开外面的世界，开阔视野；语言学习为第二目标 

 云盘群：百度云网盘资源共享 



 【自然心人文】公益学习社群 

 

6 

 阳光群：学生群，提供学生证明才能进群 

 金融群：讨论金融知识，增加财产性收入 

5.3 主题聊天群（标识为红色心）：群主不参与管理。 

 教育群：仅限老师和家长们讨论教育话题 

 健康群：养生/中医/武术/营养，认真的年轻/优雅的老去 

 雅趣群：琴棋书画，花鸟鱼虫，猫狗宠物，翡翠文玩 

 管理群：企业管理/战略，职场人生，办公软件，手机应用 

5.4 无主题聊天群：即“纯聊群”（标识为橙色心）：不限主

题，但请莫谈国事！此群运行时间不短，却一直很多灌水，质量

不高，而且经常吵得不可开交，所以不推荐大家加入此群！仅适

合聊天欲望很强且学习之余仍有大量时间用来浪费的朋友！ 

5.5 爱心群（标识为粉色心）：  

 藏书核心群：电子书转发义工群 

 领跑群：义工群，领跑人利用业余时间带领读书群的群友共同读

书学习，这里是“学雷锋”的群。 

 如果您非常有爱心，乐于助人，例如愿意带领大家读书，或者愿

意帮忙转发电子书，可私聊群管进群。 

6. 讨论问题的原则 

6.1 罗伯特议事法则： 

 只有观点/没有对错 

 只求分享/不求共识 

 有话好好说/勿人身攻击 

 允许出现不同的声音 

6.2 宗旨： 

 自由与制约 

 提升与互助 

 平和与客观 

 理性与热情 

 交流与尊重 

 外加，有点小规则。 

6.3 不要去和“垃圾人”争论：参见老梁视频 

 胯下之辱：韩信有为之身与一个市井无赖对命合适吗？我被你给
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拽进一个傻子的圈子里，然后你再用你当傻子的丰富经验打败？ 

 杨志卖刀：牛二说 “沙狗不见血不行，必须沙人不见血才是宝

刀”。杨志把自己激怒了——注意这句话很关键，自己把自己激

怒了，你够成熟的话，别人没办法激怒你！杨志使自己变成了跟

牛二一样的“无赖”，把牛二宰了，杨志也毁了前途。 

 人和猪一块摔跤，摔10分钟后分不清谁是人谁是猪，你何必呢？

没有一个猪知道自己是猪，都以为自己是神，别人才是猪。你永

远也不可能把猪引导出高级智慧，更不可能叫醒装睡的人！ 

6.4 关于说服与被说服 

 当你说服别人时，你只是把自己的编辑和观点往前推了一小步 

 但是，如果你失去了被说服的能力，你错过的可能是整个世界 

 能够同时拥有两种相反的观念，还能正常行事，是第一流智慧 

 截然不同的观念从哪里来——是从别人那里来，从被说服中来 

 说服别人是能力，但拥有能被说服的包容和接纳才是人生智慧 

 在“自然心”群里，你会遇到持有各种观点的人，甚至与你观点

完全对立的人，但是我们能学会容纳彼此，这才是本群价值！ 

 只有拥有开放而包容的思想碰撞，才会让我们有机会摩擦出最美

丽的智慧火花，点亮每一个生命！ 

6.5 思维固化： 

 大多数人成年之后，思维都会被固化，很难接受别人的观点，所

以我们也应不奢望能改变任何人。 

 出现特别严重的反人伦观点或者五毛进群洗脑的情况，我们也会

发起群投票，送走严重偏离社会人伦的败类！ 

6.6 群规的执行尺度：由群主和群管理员执行，我们会尽可能保持公

平，但没办法保证绝对公平，敬请谅解！  

7. 电子书格式 

常见电子书格式解释如下，勿在群内反复提问！ 

 手机上：掌阅/静读天下/多看/豆瓣/ QQ阅读/网易云阅读 

 电脑上：SumatraPDF/91看书/iReader读书/书香云集 

 mobi是亚马逊Kindle专用格式，可用云虫爱看/掌阅，操作方式：

打开掌阅-添加书目-手机导入。 

 遇 到 特殊 格式 用手 机 打不 开的 情况 ， 可用 Calibre或者Neat 
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Converter转换成自己喜欢的格式。 

 电 子书会出 现重复 发送的 情况，请 用“ Vistanita Duplicate 

Finder“自行删除重复文件以清理硬盘。义工都是义务帮忙，再

次提示所有群友不要在指责分享义工，否则直接“送客”！ 

8. 本群不做什么 

 专群专用：如同学校里上音乐课的老师不讲数学，每个微信主题

群就如同一个专门用途的房间，非本群主题请绕行。 

 不谈时政：勿议论朝政，禁歌功颂德。鲁迅都没能靠笔杆子救国，

您也别指望微信里说一下自己的观点就能影响一些什么，在一个

500人的微信群里发表的言论对这个社会的影响力=零！  

 禁止索要打赏：不要为几个小钱把自己降格到知识乞丐，学习群

不需要铜臭气！  

 禁止链接党：以防海量灌水导致群友爬楼！  

 学习群不做生意，微商请绕行！ 

 禁聊“炸群法宝”话题，请勿在这个几个领域各执一词并无休止

的争论，包括但不限于：转基因、中医、武术、爱国、皿煮/毒

菜、宗教（有神论/无神论）以及诸如是否能吃狗肉之类的论题。

大家都很忙，没有义务为某些人扫盲！ 

9. 群主不做什么 

 不补发：群主不对单一群友补发曾经发过的书或其他资源（经常

分享资源的群友可以例外）。 

 不答疑：群主不是IT专家，不提供手机应用答疑服务，不解答如

何打开某种格式的电子书之类的问题。 

 不找书：群主不是您的私人搜索引擎，不提供1对1点名找书或者

找资源的服务。 

关于群主拒绝1:1服务的解释： 

 群主其实是个热心人，爱聊天，欢迎随时沟通，欢迎讨论各类学

术问题，思想碰撞更有助于提高学习质量。 

 背景：群主也曾经热心帮群友找各种资源，但是比较纠结的是，

当我第1次帮忙找资源之后，群友这边当然是感觉良好了，然后

https://www.baidu.com/link?url=aIMRKuOqABEI-z5wf8kIy9PpoLut7ei2RUB3LDyLoBqpMws4xL69OIkWUkANfuWnxApvTkKiePCvGhDGoISxi_&wd=&eqid=be09fc180008d8b8000000035ff496a7
https://www.baidu.com/link?url=aIMRKuOqABEI-z5wf8kIy9PpoLut7ei2RUB3LDyLoBqpMws4xL69OIkWUkANfuWnxApvTkKiePCvGhDGoISxi_&wd=&eqid=be09fc180008d8b8000000035ff496a7
https://www.baidu.com/link?url=aIMRKuOqABEI-z5wf8kIy9PpoLut7ei2RUB3LDyLoBqpMws4xL69OIkWUkANfuWnxApvTkKiePCvGhDGoISxi_&wd=&eqid=be09fc180008d8b8000000035ff496a7
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就会有第2次点名要资源，然后是第3次。但是群主也是个人，无

止境的替每一名群友提供贴心服务实在太耗费时间了，早晚会有

拒绝的时候，但是从群友的角度看，“被拒绝”的感觉当然不是

很好了，然后就是不开心，甚至破口大骂或者恶意举报。 

 首次拒绝：既然不能无限次满足您的每一次索取资源的需求，所

以干脆在第1次就拒绝，写到群规里面。大家在最初对此不抱有

任何奢望的话，也就不会产生任何失望的感觉了。 

 时间止损：有时候“拒绝别人”其实并不容易，但是“时间止损”

是谨慎思考后的选择，经常性的给单个群友提供1:1服务会占用

过多时间，影响对全群的整体输出质量！ 

 例外：群主会对参加“领跑”和“转发义工”团队的群友，以及

长期在群内分享资源的群友，提供1:1服务。不敢保证质量，但

是我承诺我会尽最大努力，以示回报，感谢您的爱心！ 

10. 互惠找书 

 群内求助：鼓励利他精神，偶尔漏掉某些重要的书，或者急需一

些书站上找不到的书，勿找群主，但是可在群内寻求群友帮忙。 

 互惠交换：求书/求资源时，请同时发两个帖子，第一个帖子分

享，第二个帖子求助，先分享后求助，注意顺序！除了你的父母，

别人对你想“得到”什么是没兴趣的。你若盛开，蝴蝶自来！爱

分享的群友才会有人愿意与你回馈资源。 

 最低要求：请打几个字介绍一下你为什么要找这本书，这本书的

价值何在，读了这本书预期会有什么收获；其实“好书推荐”这

个行为本身就是非常有价值的。如果你连几个字都懒得输入，就

不要张口找别人要东西了！ 

 互帮互助：此“求书方式”旨在建立一个好的群生态，群友互相

补发是爱别人也是爱自己。爱一个人会学会付出，给予。被爱是

一种幸福，会因爱而温暖，因爱而感动。收获良好的行为习惯就

是收获了自己的一颗爱心，结识一批有爱心、有独立思考能力的

群友，远比得到一本书更有价值。 

 分享质量：无需担心自己的东西散乱无张或者不成体系。分享这

个行为本身就是有价值的，大家的知识很多的时候是互补的，互

相学习可以弥补彼此短板，这才是社群学习的最大价值！ 
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 长期分享：对长期坚持分享的群友，群主和群管理员会注意到你

的爱心和奉献，我们会给你提供专属福利。 

11. 精致利己主义 

 不分享，勿索取：从不分享的人就别索取了！“不随便给别人添

麻烦”也是一种美德，别人给你找资源是要花时间和精力的，本

群不是你的“提款机”，你去哪家银行可以不存钱就直接取钱

的？！ 自然心群是“利他”的互助分享群，不是“自利”的得到

群。勿因一己之私浪费几百群友的时间。 

 精致利己主义者请远离本群！有点儿像“开粥厂”的原理，我们

这种遍地资源让你随便挑的社群已经很包容了，不要求活跃度，

完全免费，而且还有这么多义工帮忙不断更新资源，请注意，你

在群里发的“索取”信息对其他所有群友都是毫无价值的！ 

 找书网站自助：本群秉承“授人以鱼不如授人以渔”的原则，鼓

励阅读“群规第15条”自助找书，找到好书欢迎共享到群里。如

果您都懒得打开一个网站自助找书，就别指望别人来喂你这个

“巨婴”了，生活不能自理的人才会奢望在群里找到爱你如同亲

生父母一样的群友。 

12. 重要群规详解 

12.1 禁私加好友；禁止@分享者索要资源，不打扰别人是“公德”。 

 常见私好友动机：一是有人觉得有资源的群友更有价值，于是加

过来变成自己的好友岂不方便，于是分享者每天就要遇到几个甚

至几十个陌生人过来敲门要求加好友的； 

二是资源失效让分享者补发，其实这个是百度云的问题，你应该

去找百度而不是@群里的分享者。 

 换位思考一下，如果你分享了一些知识，然后每天几十个人过来

敲门加好友或者要求重发的，分享人的生活会被严重打扰。群主

和群管理员也是一样，反复强调多次了，我们不提供一对一的贴

心服务，不是没有爱心而是做不到，工作量实在是太大了；更何

况资源一旦失效就大概率是永久失效的，百度云在后台会锁定该

内容，重发多少次都是再也发不出来的。 
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 长期观察发现：因为分享者都会被反复打扰，时间长了，就再也

没有人愿意分享了，就是说一些贪婪自私的“巨婴”最终逼得分

享者再也不敢分享了——这是一种典型的“劣币淘汰良币”的现

象！所以我们要坚决淘汰打扰分享者的人！ 

 还有很多其他私加好友的不良动机：最近连续发生了多起私加群

友好友的事情，各种的发广告，发诈骗信息，发色情视频性骚扰

的；还有微信机器人把500个群友逐个加一遍，然后逐个发广告

的，各种乱象！ 

 所有群友，如遇有人私加你好友，请告知群主一下，我们会将这

些人直接送客，好群是所有群友共同拥有的，也是大家共同努力

才能维护出来的。 

 我们理解有些群友有强烈的交友欲望，但也希望您尊重别人的隐

私，别人有不愿意加你好友的权力，也有不被你打扰的权力，现

在已经不是上门推销自己的时代了！ 

12.2 控制二维码拉人分流：凡是看到拉人分流的二维码就扫码跑去别

的群的朋友直接“送客”！ 

 毫无疑问，发一个二维码到成熟啥群拉人是自己建群的最快方式，

而且群友质量也高。 

 但是，如果默许这种操作，群里必定会二维码满天飞，影响所有

群友的学习体验。 

 此前对发二维码拉群的人也一直“送客”但是效果不佳，他们宁

可选择牺牲一个微信号被“送客”而去换取一定数量的群友； 

 为加强打击力度，凡是看到拉人分流的二维码就扫码跑去别的群

的朋友也会一并“送客”！一则他们拉不走人也就放弃此类骚扰

做法了。二则能被二维码拉走的人说明对本群缺乏最基本的尊重，

这样的群友我们不欢迎，请您早日退群给其他人留位置也减少我

们的维护工作量！ 

13. 反制“恶意举报” 

 近期发现有人因群内矛盾而恶意举报群友的现象。群内都是陌生

人，由于年龄和文化背景的不同，在群内沟通难免会产生矛盾，

但请理性处理，严禁恶意举报。 

 微信已经是我们生活中很重要的一部分，一旦疯号会严重影响个
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人生活，包括但不限于与好友失联，微信钱包里的现金被锁定等。 

 群友如有遇到恶意举报的情况，可参考以下方法查出恶意举报您

的人，注意请在微信账号解封之前完成此“反诉”操作，搜索微

信公众号【微信团队】--菜单栏意见反馈--点推送的“此处”--

下拉到底其他选项--下拉“其他异常反馈”点击“进入”；在意

见栏输入“我的账号无故被人恶意投诉，严重影响正常工作。请

求严查此人为何投诉我“诸如此类话语，然后点击提交；大概一

天左右的时间，腾讯客服就会给出反馈，之后在推送的回馈处点

击进去查看结果，会弹出”处理详情“的页面； 

 可以看到投诉你的人微信号的前两位和后两位，还有投诉你的原

因和时间，我们可以根据这个在好友列表中去找到这个人； 

 查出恶意举报之后请告知群主将其清退，本群不欢迎这样的背后

害人的小人。 

14. 进群方式 

重要提示，所有群友请加群管理员“清静无为”微信，搜索微信

号：H261808 即可。欢迎所有群友转发此群规，让我们凝聚更多

价值观一致的朋友们进群共同学习，共同提高！ 
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15. 常用找书网站 

 https://www.jiumodiary.com/ 鸠摩 

 https://b-ok.global/ （Z Library） 

 http://www.chaonengsou.com/ 超能搜 

 http://www.pansoso.com 盘搜搜 

 http://magnet.chongbuluo.com/  

 https://ebook.chongbuluo.com/ 虫部落 

 http://www.duxiu.com 读秀  

 http://www.ucdrs.superlib.net  

 http://www.chaoxing.com  

 https://openlibrary.org  

 https://ebookee.org 

 https://ebook.cx (Ebooks) 

 http://www.freeclassicaudiobooks.com   

 https://libgen.is or https://libgen.me 

 https://b-ok.org/ zlibrary 

 https://yunpanzhushou.com  

http://www.pansoso.com/
https://ebook.chongbuluo.com/
https://ebook.cx/
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 http://www.lanjuhua.com/  

 http://m.panyisou.com/search/  

 http://p.lib.harvard.edu/discovery/journals.html  

 http://www.ncpssd.org// 国家哲学社科 

 http://mebook.cc/  我的小书屋 

 https://bookfere.com/ebook 书伴 

 https://www.ixdzs.com/ 爱下电子书 

 https://yabook.org/ 雅书 

 http://cn.epubee.com/books/  

 https://sk.kindleshare.cn/ 

 http://www.iamtxt.com/ 

 http://www.ireadweek.com 

 http://en. booksee.org 

 https://hutenberg.org 

 https://www.panfeifei.com/ 盘飞飞 

 https://libraygenesis.net 创世纪 

 https://1lib.net (b-ok) 

 https://www.libooc.com/ 外文图书 

 http://pdfzj.cn PDF之家 

 https://mises.org/ 

 https://ebook2.lorefree.com/ 

 https://d-maps.com/ 世界地图下载 

 https://yidanshu.com/ 书单推荐 

 https://www.panc.cc 胖次搜索 

 http://www.xilinjie.com 西林街搜索 

 http://www.duxiu.com 读秀（推荐） 

 http://www.guoxuedashi.com  

 http://www.ucdrs.superlib.net  

 http://www.worldmiao.com 整合所有 

 

【古籍网站】 

 古籍电子书 http://t.cn/zOqoclW 

 古籍馆 http://t.cn/zRpXcaG 

 中国古籍 http://t.cn/hMuyy 

https://www.panfeifei.com/
https://libraygenesis.net/
https://1lib.net/
https://www.libooc.com/
http://pdfzj.cn/
https://ebook2.lorefree.com/
https://d-maps.com/
https://yidanshu.com/
https://www.panc.cc/
http://www.xilinjie.com/
http://www.duxiu.com/
http://www.ucdrs.superlib.net/
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 汉川草庐 http://t.cn/RJhZB0N 

 殆知阁 http://t.cn/RJwtYl1 

 国学导航 http://t.cn/he8mPJ 

 书格古籍 http://t.cn/R7nGV2O 

 爱如生 http://t.cn/7fQj6 

 搜韵  http://t.cn/zYw9ZiG 

 国学数典 http://t.cn/aKQVuA 

 寒泉古籍 http://t.cn/8FqW03h 

 苏州图书馆 http://t.cn/RWODVX8 

 瀚堂典藏 http://t.cn/zO5hmJV 

 淘中医网 http://t.cn/ae0bxs 

 中国诗歌库 http://t.cn/hKeWC 

 網上書上網 http://t.cn/a9lJX9 

 世界数字图书馆 http://t.cn/R52GzDa 

 汉典古籍 http://t.cn/Gt1aM 

 国学大师 http://t.cn/RyPEJy8 

 CADAL http://t.cn/zRx9tS4 

 中国哲学书 http://t.cn/RvqyK4Y 

 


