恋爱中对性要求的处理
当情人们进入热恋，并且两人的情感达到了相当的程度时，彼此的亲热举止会越来越大胆、放肆，以至发展为要求性交。从男女的生理、心理角度来看，这是正常性行为过程的必然趋势，但就传统的社会观点和对爱情的责任感来说，这样做是不道德和轻率的。因此，在热恋中对异性在**方面提出的非份要求，既不要如遇猛虎，又不能听之任之。 　　那么，当你恋人的亲热举止超过了两人感情的范围时，该如何阻止事态发生呢？猛地推开对方，或者像有的人那样破口大骂，随之一个耳光，除非他不是你的恋人，而是一个无赖，否则这会大大伤害对方的自尊心，造成难堪局面，甚至导致感情破裂。而你是爱他的，从不想伤害对方，更不想把关系搞僵，可是事实又无法回避，沉默显然是无力的。因此只有正视现实，用你女性特有的温柔和理解，去帮助对方恢复理智。你可以明确地告诉他，你很理解他此时此刻的心情，切不可讥讽和嘲笑，态度要真挚，并且大胆地承认自己也很想这样做——因为你也很爱他。但是现在还不是时候，一者两人感情还未成熟，关系还未最后确定；二者万一受孕，对双方都不利。因此还是把这美好的时刻，放在新婚之夜，不要凭一时感情冲动坏了大事。如果对方是一个通情达理的人，凭你这一再良言相劝，一定能清醒、明白过来。 　　如果他不听规劝，坚持要那样做，那么你可以声色俱厉地对他说：“请自重！”同时告诉他，爱情是双方自愿的一种感情融合，任何一方强加于另一方的行为，都是对爱情的亵渎，希望他能保持理智，不要让感情冲动泛滥。虽然这些冲动可以理解，但是对他的行为表示遗憾。假如他不尊重别人，那么他自己也别想得到尊重。如此一番柔中有刚的话，不得不使对方打消念头，哪怕他当时心里很不高兴。许多人事后常会为此对你油然而生敬意，所以你不必害怕当时他的态度，有时他会扬长而去，就让他去，千万不要追，不出36小时，他会低着头来见你。如果他一去不回，那也不必为此惋惜，这种人不回头也罢。 　　如果你经过上述种种努力，他仍然一意孤行地要求做你不愿意的事，或者采取各种手段对你软硬兼施，或者海誓山盟，甜言蜜语，甚至动手动脚以挑起你的性欲，那么你千万要警惕，这种男人往往是肉欲主义者，大多没有爱情可言。要设法尽快离开他，与这种人相处，本身就是一种冒险，即使婚后，也是寻花问柳之辈。 　　然而，如果你因一念之差，或主动或被动地与恋人发生了性关系，那么事后没有必要过多地自责和埋怨，不过需要冷静地回忆一下失身的经过，从中吸取教训，不再明知故犯，既不要因“反正是他的人了”而放纵自己，也不要觉得自己失去了贞操，而产生种种自卑感。一个人是否纯洁，不在于她是否是处女，而取决于她的思想与人生观。

