失恋的感觉
上学期的时候认识同级不同院系的一个男生，慢慢接触下来我觉得他是个不错的人，尽管有时候我会觉得跟他不是太谈得来，但控制不住地喜欢上了他。他也经常约我吃饭，差不多每天都会发短信，“今天你也累了，早点休息吧。”“下雨了，收衣服哦。”“今晚一起吃饭吧。”“有兴趣明天一起出去吗？”“要不要一起去旅游？”每次看到这些话语都让我心跳。

我可以认为他也喜欢我吗？我外表很不出众，也不是什么才女或有趣的人，所以从来没有信心能吸引异性。所以当初他主动约我时，真的可以用“受宠若惊”这个词形容我的心情。

但是最近，和他一起的时候我总觉得他没有把心思放在我身上，聊天的时候他也总是旁顾左右，当我们面对面单独相处的时候他也没什么特别的话。一边是温馨的短信和经常的要约，一边是近乎应付的见面，我感到很迷惑，感觉我们的关系很暧昧，好像是这么回事，但其实又什么都不是。

我的认识他的朋友都劝我不要和他一起，其中最主要的一个原因是，她们见过他对别的女生献殷勤。这点我知道，因为曾经有过类似的事情让我觉得他很喜欢讨女孩子欢心。但当时，其实现在我也是这样认为，第一，他的确是个比较热心的人，喜欢朋友，喜欢热闹，所以总是主动邀请女生，或主动提出帮她们。第二，这点是我不能完全消除的：他喜欢有一群女生在身旁。但对最后一点，我并不会太过太过介意，心里是有不好受，但是我觉得，人总要有自己的交际，不能因为对方是异性就不互相来往吧？至于交往的深度，这个每个人都有自己的一套度量方法，我不想把自己的套他身上，还是应该要给他自己的空间的。

让我难受的，是暧昧。留在学校的时间不多了，而且我也决定了将来人生要走的路，现在正是我要为它拼命努力的时候，如果我们的关系是确定的，我会很安心，安心地守着他，安心地努力。但是现在这种状态让我心绪很乱。终于在最后一次吃饭，他依然没认真看着我听我说话之后，我决定要好好冷静一下，于是当他在QQ上叫我的时候我第一次没有迅速地回应他。他是个希望别人在乎他，希望对方能随时被他把握的人，我第一次违背了他的希望。他在意了，当晚发短信给我问是不是他做错了什么，我说，没有，我现在不想说，让我一个人想。僵硬的气氛点燃了我们的脾气，他说：“那我是不是以后都不要找你了？”这句话给我很大打击，在我一切心绪都很乱，什么都没理好的情况下，这种咄咄逼人的发问让我大脑无法思考，“你想我怎么回答你？为什么在这个时候你要问这样的问题？”最后，在“要失去他了”的感觉下，我平生第一次鼓足了勇气，对他说：“我喜欢你，但我没自信你也一样，你只是把我当普通朋友，对吗？”短信发出去后，我的手仍抖个不停，一分，两分，一刻钟，两刻钟，时间在煎熬着我，看着流去的时间越来越多，我的心也在不断发寒。半个多小时后，手机短信来了，“我有喜欢的人了，对不起。但我们是好朋友。”。。。。。。。。。。

一股闷气回旋在我胸口，脑子也不灵光了，但是，眼泪却流不出，我从前一直都认为那些在大悲大哀面前说哭不出的纯粹是艺术夸张，但是这次，我却真切地体会到强烈的涌动无法排遣是怎么个滋味。老子有言:“大音希声,大象无形。”太深重的苦难恐怕难以表述,太饱满的感情恐怕无法言说。

也是半小时后，我发了最后一条短信给他：“总算是了了一件事，我想你以后还是不要找我了，我们就当没认识过吧，我也有很多事情要做，我不想心绪再被打乱了。”我没勇气面对他，我选择了逃避，而他说他尊重我的想法，他同意了。

第二天我强迫自己继续去图书馆，但是，没有状态，只要一停下来，我整个人就发呆，心情从来没那么不适过，我想不到用什么词形容这种感受，是第一次体验这种心情，闷，夹杂无奈和无法挽回的失落伤心，还有拼命提醒自己振作的声音，想理清一切的脑细胞活动，所有这些都搅在了一起。

情思是世上最难斩断的东西，我现在十分想他，喜欢上一个人不是那么容易就能忘却。但我也鄙视成为那哭哭啼啼的怨女，也有不满过，为什么要说那些贴心的话，为什么让我感觉你是如此在意我？但是，终究那是一段快乐的日子，我不生他气，我难以放下他。但我不能裹足不前，我有自己的路要创造，不能因此而永远消沉。所以，像往常一样，甚至比往常更加努力，不断做事，看书，生活，不断地在内心鼓励自己要振作，不要再想不要伤心，拼命地舔舐伤口，希望它快点好，快点好。

这是事情发生后我第一次发泄，我把它比较完整地写了下来。。。。。。。。不知道你会看到吗？如果看到了，权当了解一下我的心情吧。我后悔最后那条短信说得那么绝，因为毕竟我现在仍然十分想念你，但是，当见到你时我更加不知所措，我们还能说什么呢？
当初，我也曾失恋过，那天，我哭了一晚上，我的那些网友们陪了我一夜，当然，还有那个已经出国了的学长。记得当初哭肿了一双眼，留了一夜泪，但最后又如何？他依旧什么也不知道……

或许，我们不该把这个看得太重，失恋是我们大多数人必修的一个学分，哭过、伤过你才会珍惜以后，才会体会到恋爱的酸苦……

抹干眼泪，相信自己，你将能遇到更好的！

谢谢你。。说真的，经过这次，我也觉得失恋虽然挺痛苦，但却不可缺。的确在这几天，我觉得我从没想过那么多，想到许多曾经不曾涉及的方方面面。这让我感觉我有所成长了。。。。虽然现在依旧没流泪，心里仍不是滋味，但我相信我会慢慢走过来的。

不过比较郁闷的是。。。。我是个感觉慢很多拍的人。。。。记得在这个人之前也喜欢过一个人，是我喜欢的第一个人，他是我初中时的同学，我们是好朋友。我没选择向他表白是因为我怕遭拒绝后大家会产生隔阂，连好朋友都作不成，如此不自然状态是我最不希望的，所以我选择保持朋友关系。不过真正放下那段感情，是8年后的事了。。。。不知道这次又要多久。。。。。看来我的心智还是比较幼稚，不成熟啊。。。。

