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	明白并深信这个缘来则聚,缘去则散,缘起则生,缘落则灭的道理，你就不会对身边的一切人事物贪恋沉迷，前面
	其实不只是爱情，父母子女之间、亲朋好友、同事领导等等一切人际关系，以及车房财物，都是如此，没有任何一
	就像前面说到的，夫妻反目、捉奸在床，父母子女欺骗、抛弃甚至虐待你的身心，这些常人最难以承受的打击，也
	作为高级学员，我们必须有这个自觉和警醒，不能被恶缘所动，不能被逆境撼动了清净的本心。
	前面说过，什么是禅定，其实禅定不是佛教独有的，有历史知识的同学应该知道，古今中外一些聪明的人，不约而
	这个相，你可以理解成，你能看到、听到、触摸到、感受到的一切事物，或者叫做外部环境，外离相就是要求你做
	比如说，你本来高高兴兴的去上班，结果公交车上碰到蛮不讲理的人，碰撞了你又毫无歉意，反而口出恶言，你是
	就别提前面说的，最严重的，来自于父母、配偶、子女等亲人的伤害、背叛了，这些事情发生时，你能不能守住你
	作为追求高级境界的同学来说，心被外界环境牵制而升起情绪变化，这是一种耻辱啊，我们没有能看护住自己的心
	说明你根本就没把修炼自心当做人生最高目标来对待。你若是把这个当做最高目标，那么逆境来临，正好是我们检
	前面说过，我们要把八风、把贪嗔痴等等负面情绪视为生死大敌，如同古代战场上，相看白刃血纷纷，短兵相接，
	护住心中正念的决心和警醒，要像万丈悬崖上走钢丝一样，一刹那的放松都不能有，稍一放松就粉身碎骨，我们一
	有这样一个故事，从前一个国王问高僧，念佛怎样才能专心？高僧请国王找来一位即将行刑的死囚，叫死囚端满满
	我们护住自己的清净本心的力度，就要如同这个死囚盯着这碗水一样。不要放松片刻。
	当然大叔也明白，多数人还是注重生活中的物质和情感享受，很难下这么大决心去锤炼自己，所以这段只希望少数
	不愿意付出如此巨大努力的，又想尽量减少痛苦的朋友，那就时常提醒自己，尽量不被八风吹动，多思考一下缘起
	未完待续

