
读者问题反馈区 & 第四章答疑汇总

注：本篇非正文内容，而是将第四章文章评论区中，读者提出的部分问题与作者二一的回答进行汇

总，作为对相关正文内容的补充和解释。
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补充和解释。

4.1 PARA 个人知识库详解（一）
：传统笔记分类方法的困局

无。

4.2 PARA
个人知识库详解（二）：聚焦项目和领域，让笔记「变现」

1、项目和任务应该怎么连结在一起呢？
2、task 如果按 p.a.r.a 方式，应该放在哪一块更合理？
@fai

答：

还是同样的方法，单独建立一个任务（Task）数据库，然后将它与项目数据库（Project）建立关联（
用 Relation 字段）
我觉得可以这么理解：

每个项目都有一个具体的目标，为了完成这个目标则必须完诸多的细分任务。

这些细分任务（task）其实完全不必用数据库进行管理，最简单的方法就是直接在项目的页面中用
Checkbox 进行罗列就好
但是很多时候我们会希望能够用一个统一的数据库来管理所有的任务，就像我们用一个数据库来管理所有的项目一样

所以如果你的问题是「要将 Task
数据库放在哪里」，那么我的回答是放在哪个页面都可以，只要将它和 Project
数据库进行关联（Relation）就好。不过一般情况下我都会将 Task 和 Project
这两个数据库放在同一个层级上进行管理（即放在同一个 Page 中）

1、二一老师，我看很多 PARA
的模板里有任务（Task）数据库，没有设置二级领域；那么这个任务数据库是否可以理解为二级领
域？

2、那么二一你的 PARA 这套知识库还会创建 task
任务表去关联二级领域来完成这些任务吗？

@Dux
答：

1. 你好，首先领域就是领域，不论是一级还是二级，对它们的定义都是一样的，与任务（Task）都有本质区别：即领域无法
被完成，而任务可以被完成；我之所以设置二级领域，是因为在实践的过程中发现，如果只有一级领域，那么会导致一级

领域的数量过多，多到一个数据库无法管理。所以通过限制一级领域的数量，同时向下细分二级领域，来更好地管理我的

所有领域。

2. 会的，但我的任务是关联到具体的项目上，而不是关联到二级领域： 一级领域 - 二级领域 - 项目 - 任务，也就是说一共四个数
据库，每个数据库之间都用
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Relation 进行关联。

1、为什么领域和子领域要用两个 database 了，用 sub-items
可行吗，就是一张表，看起来简单一点，

2、项目和 task 一样的问题，能用 sub-items
来代替吗，这样放在一个表里可以吗？

@胡言
答：

1. 你好，在本文中，领域与子领域是通过 Relation 建立关联的，而 Sub-items
本质上也是通过 Relation
来构建同一个数据库内的页面关系，所以原则上你提及的这个用法也是可行的。

2. 不过就我个人的使用经验而言，当你将所有的领域与子领域（或者项目与任务）都放到同一个数据库内的话（即以
sub-items 的形式），那么当你在另一个数据库中，通过 Relation
字段在「领域与子领域」查找对应的 Page 的时候，所有的 Page
都会同时出现，这会使得操作变得非常繁琐。

那二级领域的资源库是放到别的页面？那如果要新建二级领域就得去二级领域页面建立吗？

@Ronnywr
答：

你好，领域数据库的存放位置可以根据个人需求喜好决定。不过我个人是选择将

PARA 的所有数据库都放在同一个 Page
中，然后用星标功能在侧边栏中创建特定页面或者数据库的快捷方式。

你可以参考我的个人主页：https://leon21.notion.site/8bf0a5ca337f4d089b9b81acdd8be07f?pvs=4。
另外，你可以使用 Button
这个功能来在任意位置创建特定数据库的页面，具体可以参考本栏目 
3.1 篇的内容。

老师您好，请问您说的说的设立二级领域的这个数据库是存放在哪个路径下的？

@少数派 89823947
答：

你好，为了避免数据库过于分散，我是直接在「一级领域数据库」中新建一个页面，然后将「二级领域数据库」存放在这个页面

中，但是我将这个页面隐藏掉了，所以平时只能看到一级领域数据库中的相关领域。

4.3 PARA
个人知识库详解（三）：构建资源与归档

1、在任务面板中如果存在已完成的项目（没有任务，但会以 “sub group”
存在在任务面板中），是只能手动隐藏吗？

2、打标签具体是在哪呢，是在 “任务”
上还是“项目”，任务面板的过滤只看到这些选项，好像只能过滤某个具体的项目，任务面板怎么排
除所有已完成状态的“项目”
@酉酉囧

答：
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1. 可以打好标签，并设置 Filter，让 Filter 仅显示未完成的项目。
2. 过滤的原则就是，你需要过滤谁，就为谁创建可供筛选的字段（例如 Select
或者 status 字段），然后在 filter
中对这些字段设置过滤选项。然后你的这个任务面板并没有创建 Select
相关的字段，所以你需要先创建，创建之后就能对这个字段进行过滤了。你可以阅读本栏目的

2.2
篇

，了解关于过滤的具体用法。 > 本文由简悦 SimpRead 转码

https://sspai.com/post/81385
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