
读者问题反馈区 & 第三章答疑汇总

注：本篇非正文内容，而是将第三章文章评论区中，读者提出的部分问题与作者二一的回答进行汇

总，作为对相关正文内容的补充和解释。

注：本篇非正文内容，而是将第三章文章评论区中，读者提出的部分问题与作者二一的回答进行汇总，作为对相关正文内容的

补充和解释。

3.1 Notion Button 详解：用 10
个案例从入门到进阶

试着做了一个一键夸夸按钮，Insert 一个 Custom AI Block，给出的 prompt
是

“总结本页面的内容，根据总结内容赞赏我的写作水平”，结果，不太理想。
问题①：还要点击一下 generate，体验完全不丝滑；
问题②：总结本页内容的速度严重地变慢了，和在外面按空格呼出 ai
的速度差了很远。而且也无法追问，没有空格呼出 ai 的诸多 follow up 功能……
还是有待优化啊。

@觉之张
答：

可以尝试用数据库的 AI 字段来实现；
Notion AI
目前并不算稳定，速度快时慢，以我个人的使用经验而言，总结页面的速度大概率跟是不是用

Custom AI Block 无关。

大佬，设置好 button 按钮后，分享出去的文章，页面提示
“没有权限使用按钮” 这是否是哪里的设置问题，感觉这个 button
按钮功能如果分享出去不能使用，缺失了许多交互的可能性。

@Dux
答：要让访客能点击 Button ，就需要开放页面的编辑权限。

3.2 Relation & Rollup 详解：进阶
Notion 必备，页面快速关联与订单流水自动化

我有问题�
二一老师建议把所有的任务或者项目放进一个庞大的 database
吗？还是推荐用几个不同的表呢？

似乎在前面的章节记得您提到 relation
慎用，这是什么缘故呢？因为我狂爱用这个（有可能是因为我的表拆太碎了）

@狐狸与玫瑰花
答：
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建议分开，只用一个库对新手管理来说是个灾难，也不利于后期维护；

因为对 Relation
的维护也需要比较高的成本，后期很容易误删有关联的库，然后导致另一个库丢失关键信息。

文中说 “如果把 Property 的选项设置为
Checkbox，那么我们还能够计算这些勾选框的打勾百分比”。
我现在碰到的问题是设置了主任务和子任务，想要统计 property
项下的全部子任务的 checked 情况，但是好像不行，请问应该怎么处理嘞？~
@远橙

答：

在原数据库中用 Rollup 计算出 sub-items 的 unchecked percent；
在原数据库中新增一个 Formula 字段，然后在这个 Formula 中提取步骤 1 的
Rollup 结果；
在新数据库中，先关联 Parent-item，然后 Rollup 出 Formula。
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老师我有个问题

假如我现在有三个数据库分别是，职工的工资 A；项目人员的工资
B；部门的总工资
C；现在每个职工只参加一个项目，每个项目只对应一个部门，我最终要得出
C，现在遇到的问题是从 B 中 Rollup A 可以实现，但是从 C 中 Rollup B
就找不到对应的数据了这是为什么？

@Susan
答：你必须将 B 和 C 进行关联， 然后才能在 B 中对 C 的 Relation 进行
Rollup（或者反反过来）；也就是说，如果你 A 关联了 B，B 关联了
C，你是不能直接在 C 中 对 A 的 Relation 字段进行 Rollup 的。

老师，假如我有这样的一个需求：我有一些数据库，每个库是一个课程，库里面各个章节，然后还

有另外一个数据库作为日程表，每天需要分配一些一些任务，但是由于多个课程在不同的数据库，

就没法用

relation 来进行关联了吧？如果想要
relation，只能把这些所有的课程放在同一个数据库中，然后在日程表用用一列作为
relation？
@芥末啊芥末

答：你好，每个数据库都可以新建多个 Relation 字段，然后将不同的
Relation 字段关联到不同的数据库即可。
另外，上面的这种做法比较简单直接，但我并不清楚你在具体执行的时候还有什么细节上的需求，如果有的话还请继续留言。

3.3 Notion
函数基础入门（一）：用四则运算理解 Formula 的基本特性与用法

unaryPlus 不是将数值参数的符号变为正号吗？
@觉之张

https://cdn.sspai.com/2023/12/06/article/082d75ce249145f8b835e197b18490f4
https://sspai.com/u/50mcwkhg/updates
https://sspai.com/u/jacoe/updates
https://sspai.com/post/82140
https://sspai.com/u/3kygr2l6/updates


答：unaryMinus 才是改变一个一个数字的正负号。

没有跨数据库引用的功能吗？比如 A 数据库的某个单元格 = B
数据库某个单元格的值

@永安當小伙計
答：没有能完全符合 Excel 操作习惯的功能，最多只有 Relation
这个字段，你可以参考本栏目 
3.2
篇

的解析，看否能满足你的需求。

3.4 Notion
函数基础入门（二）：掌握更自由的打卡统计与日期间隔计算

想问一个问题， 数据库的一个字段类型是 Person，
然后我会在每一个子页标记上我的 Guest / Member， 我需要让一个 Formula
字段 自动帮我计算出 Person 字段记录了多少个成员（包括 Guest 和
Member）。 但是目前没有 count（ ） 这种函数。
具体的使用情况是， 该数据库是一个每月运营开销记录，
每一条是一笔开销， 会由多个人来平摊，
我希望在我选择了负责平摊的成员之后， 能自动计算出平摊的人数，
进而得出每人平摊的金额。

该如何实现呢？

@启黎
答：你好，你可以用这个公式计算得出选中的成员数量，求得数量后就可以继续计算平摊的金额了：

if(length(prop("Person")) > 0, length(replaceAll(prop("Person"), "[^,]", "")) + 1, 0)if(length(prop("Person")) > 0, length(replaceAll(prop("Person"), "[^,]", "")) + 1, 0)

老师好，我们可以使用 start（） 和 end（）
两个函数分别将「开始时间」和「结束时间」提取出来。请问有没有函数可以将两个日期组成起止

时间的格式（比如这样：2023/08/28
→ 2023/08/28）。我有个带起止时间的计划表，Excel
里面一百多行，只能一个一个录入 Notion 吗？
@NABIIN

答：你好，如果你的需求只是将日期进行组合的话，那么可以将两个日期转换成文本，然后直接用加号相加即可。

具体见 Formula 解读的第一篇，自定义数值单位与字符串拼接。

如何统计 sub-item 中某一列字段，我根据天 group，calculation 选择 sum
不生效。我想统计出每天的耗时，有办法吗。还有就是有项目管理相关的吗，比如记录每个人工

时，查看每个项目进度等等

@他们都叫我迪迦
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答：你好，Sub-items
本质上是在同一个数据库内建立关联关系，也就是能应用 Relation
字段的特性。

如果你需要计算 Parent-item 之下的多个 Sub-item
的耗时统计，那么可以继续为这个数据库添加一个 Rollup 字段，然后在这个
Rollup 字段的 Relation 位置选择 Sub-item，在 Property
位置选择你需要统计的那个字段，在 Calculate
位置选择你需要的统计方法。

关于 Relation 与 Rollup 更详细的解析可见本栏目 3.2 篇。

3.5 Notion
函数基础入门（三）：复杂逻辑判断与自定义进度条

提问：

1. 请问如何在公式中手动换行？我试了
shift+enter，输入符跳到第二行了但是输入后还是紧接着之前的字符。

1. 请问老师的函数名高亮是怎么设置的？还是说需要使用什么插件？
@去越南当海参

答：你好，文中包含换行和高亮的代码只是为了图文展示效果而写在 Page
中的 Code Block 中的，并不是写在 Formula 自带的输入框内。

你好，在一个数据库展开详情里新建的数据库，百分比这个数值，可以显示在上方吗？如图，底部

的百分比，可以显示在上方区域吗？

@走路人
答：

将这名用户以 Relation 的方式关联到下方的所有任务上；
使用 Rollup 对 Relation 字段进行统计，在 Rollup 中选择这名用户的
Checkbox 的 checked percent。

3.6 Notion AI
详解（常见问题答疑）
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二一老师, 我用 ipad 购买了一个月 Notion 会员, 发现开不了 AI 会员了,
不知道二一老师有啥办法

@少数派 53962123
答：你好，这似乎是 Notion 存在的一个老问题，你需要等 iOS
渠道购买的会员过期后，再在网页端购买；或者如提示所说，取消这个 Apple
端的订阅，可以尝试联系一下 Notion 客服。

3.7 Notion AI 详解（图文基础篇
）：与 ChatGPT 相比，Notion AI 有什么用，该怎么用？

无。

3.8 Notion AI 详解（增强数据篇）：AI
与数据库结合，打通全局工作流

想问一下, 有没有可能让 AI 在一个 page 里, 自动从该 page 里的一个
inline database 提取信息. 打比方说成本汇算, 虽然 database 也能通过底部的
sum 功能来实现, 但显示的方式依旧不算直观和 “对小白友好的”. 我希望能在
inline database 下方用白话文写出 流水多少多少, 成本多少多少,
净利润多少多少, 这个能做到么?
@启黎

答：你好，这个需求目前还无法做到。目前 Notion AI 只支持对单一 Page
生效，例如独立的一个页面，或者数据库中的某个页面。

现在还无法让 Notion AI
读取整个数据库，也无法让它直接生成某个数据库。

请问一下，现在可以从单一 page
中结构化数据总结内容，那可以方向从段落文本内容里面 AI 总结出来他的 tag
或者其他结构化的下拉选项自动进行匹配么？比如找到发布日期，撰写地理信息，撰写心情这种？

即

AI 可以基于 page 中的字段值，总结成一段内容。
现在的场景诉求是想通过 AI
把一篇文章中的关键信息自动结构化，塞到字段里面，类似于自动打标签，提取关键字段属性值，

这种逆向的使用方法。

答：可以在数据库中创建 AI 字段，然后为 AI 字段指定 prompt
然后生成特定的文本标签，然后再与 Automation 进行联动。
不过我脑补了一下，首先 AI 生成的结果并不稳定，其次除非你能先在 Prompt
中指定有限数量的关键词，否则 Automation 很难创建成功。
关于 Automation 可以参考本栏目的这篇文章。 > 本文由简悦
SimpRead 转码
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