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1.导读
这本书和别的荐书大不一样，以往的书更偏重于为大家呈现一个工具性的方法，让大家能够学得会，用得上。而本书上下两册，是一部浅学术性的大部头。
提到大部头，有人就会头疼，但“读史使人明智”，而且又是这样一部跟每个人都相关的关于“人性”的大作，就更值得一读了，更何况它获誉无数，我们甚至觉得，如果我们读书会不去推荐它，就是失职！
《经济学人》——我们时代最伟大的作品
《时代周刊》——一部全球瞩目的杰作
比尔·盖茨——我这一生读过的最重要的书
扎克伯格——这太及时了，对我们理性地了解这个时代的暴力意义重大  
那么这本书到底讨论的什么呢？是人类的暴力史。战争、暴乱、绞首架、断头台、肢解、决斗、殴打妇女、虐待儿童、灭绝原住民、虐待动物、骚乱……我们可以清楚的了解推动暴力下降的一些原因以及走向文明和平进程的艰辛之路，你会知道过去的世界更加糟糕，事实上，我们正生活在人类历史上最和平的时代。
作者史蒂芬·平克，著名的认知学家、实验心理学家和畅销书作家，哈佛大学的心理学博士，先后任教于麻省理工学院和哈佛大学。2004年他当选《时代》杂志“全球100位最有影响力人物”。他的《语言本能》、《思想的本质》也都是风靡一时的畅销书。
2.何谓人性？
在中国文化中，性善论和性恶论的争辩在几千年间从未停歇过。一说：“人之初，性本善。”还有另一种声音会告诉你人性本恶 ——“人之性恶，其善伪也”。
在西方谚语中有这样一句话：正因人性本恶，民主是必须的；正因人性向善，民主是可能的。
关于“人性”的辩论已经延续了数千年，以至政治哲学已经几乎放弃对人性本身的判断、而把人性看做各自哲学体系的“公理”。而在心理学、脑科学、行为学、认知科学和演化生物学等现代学科的作用下，这个领域终于出现了一线曙光——而其中的领军人物之一，便是斯蒂芬·平克。
3.研究人性，必然关注暴力
我们这个物种的大部分进化史是在狩猎、采集和栽种社会（园艺社会）中完成的。在漫长的人类历史长河中，暴力是人们解决问题的主要手段之一，更让人胆颤的是人们习以为常，逆来顺受甚至认可这种暴力。
最早的暴力已无从溯源，但考古学家从远古遗骸的研究中发现，他们生前遭遇到很多暴力伤害。
在有史料记载的岁月里，暴虐从来都不是个例。中世纪的欧洲，在法国上流社会最流行的娱乐活动居然是烧猫。贵族们围坐一桌，将一只猫吊着放下火堆，让它从尾部开始烧焦，可怜的猫发出尖锐的惨叫直至死亡，他们就在一旁优雅的喝着下午茶。这样的场景，读来让人毛骨悚然，在当时却是常见的娱乐活动。因为他们施加在人身上的行为更加残暴。
法国人就是这么烧猫的
启蒙运动之后，欧洲最大的文明成果是断头台和绞首架，可以让生命更为直接的终结。
人为什么会如此可怕？面对另一个生命的离开如此冷漠，对暴力无动于衷？是什么样的历史发展推动了第一次暴力下降？
4.暴力下降的六大趋势
趋势一：平靖的进程
第一个使人性变得更好的过程叫做“平靖进程”。
大约5000年前，人类从无政府状态开始向第一个具有城市和政府的农耕文明过渡。伴随这一转变，“一个让人们慑服的共同权威”出现，人类在无政府自然状态下的常规劫掠和打杀减少了，暴力死亡下降到原来的1/5。
在人类的天性中，斗争主要的原因：第一是竞争，第二是猜疑，第三是荣誉。在国家出现之前，人与人之间充满着不安全因素，为了不被伤害，往往选择先发制人，先干掉对方，所以人们长期生活在暴力的恐惧当中。英国著名的政治家、哲学家霍布斯对此进行研究，因此叫做“霍布斯陷阱”。
摆脱霍布斯陷阱最有效的方法就是威慑政策。暴力下降的一个最重要的开始，就是因为出现了国家的制衡。 
趋势二：文明的进程
第二次暴力状况的下降称为“文明的进程”，从中世纪晚期到20世纪，欧洲国家的凶杀率下降了90%—98%。
“文明的进程”两个触发器：
国家的权力
分散割据的封建小邦整合为中央集权的大国，一个人通往财富的门票不再是做一个恶棍，而是取得官僚机器的欢心。所以，他们放下手中的武器，开始“庄重有礼”向上流社会进军。这期间，诞生了各式各样繁复的礼仪，成为了上流社会人的“行为规范”。
经济革命的发展
对资源的占有和利益的掠夺都会成为暴力事件发生的导火索。然而，对土地的竞争是零和博弈：一方的得，就是另一方的失。商贸和交易可以将零和的战争博弈转变为正和的互利博弈。人们不一定需要占有土地，可以通过交换获得自己所需的物资。
趋势三：人性的复苏
暴力下降的第三个阶段是人性的复苏，历史学家也将这一时期称为“人道主义革命”。
从17和18世纪的“理性时代”和“欧洲启蒙运动”开始，人们开始更多地关注理性，伏尔泰、卢梭等理性主义者出现。这期间，古登堡发明了印刷机，书本的普及率大幅提高，大大推进了文明的进程。
文字的普及，使小说开始流行，故事是情感最好的载体，带给人们内心的柔软。
趋势四：长期和平
在“二战”结束的几十年间，人类见证了史无前例的发展：大国之间停止了战争。历史学家称之为“长期和平”。大规模杀伤性武器依然存在，但是全球化进程让国家之间日益紧密，大国之间相互联系相互制衡维持了有效的和平。
趋势五：新和平时期
恐怖主义是我们这个时代的主要暴力之一，它引起了我们的恐慌。但在这一点上，要向法国民众学习，在暴恐事件之后，有位法国网友留言：“不要因为他们改变了我们自己的生活，最大的反击就是继续我们快乐的生活。”
趋势六：人权革命
人权概念越来越深入人心，被称为“权力革命”。1948年《世界人权宣言》标志着战后时代的到来，妇女、儿童的权益得到广泛的保护，人们对较小规模的侵犯行为也越来越反感，这些行为包括对少数族裔、妇女、儿童、同性恋的暴力侵犯和虐待动物。
5.催生暴力的心魔
人类具有内在的侵犯性——死亡的本能或嗜血的冲动。这些聚集在内心的压力必须阶段性的得到释放，表现为暴力。潜藏在人性中的心魔有哪些？
捕食：掠夺欲。当有人需要走捷径，而恰好有一个生命体挡在路上，为了获利或实现某种目的而发生的暴力也被称之为工具性暴力，伴随着利益而存在。
——人们对于成功的前景过于自信，当他们相互对抗时，结果总是比预想的更加血腥。
优势：支配欲、话语权。表现为对权威、声望、荣誉和权力的追求，它的表现形式可以是个人之间的叫阵、决斗，也可以是种族、部落、宗教和民族集团之间的权力之争。
——当他们加入优势竞争时，他们不可能让优者取胜，结果很有可能人人都是输家。
复仇：“血债血偿”几乎在世界上95%的文化里被默许。复仇心激起人类的道德冲动，也是个人或者主义施行报复、惩罚和“伸张正义”的措辞。
——人们追求复仇，计算冤仇的方式总是夸大自己的无辜和对方的残忍，当双方寻求完全正义的时候，他们把自己和后代带入无休止的冲突。
施虐者：毫无缘由地蓄意制造痛苦，以他人的痛苦为快乐。
——压制对亲手施暴的厌恶，甚至会沉湎于此。
意识形态：一个共享的信仰体系，通常具有一种乌托邦式的幻想，而为了追求无限的善可以不择手段地使用暴力。
——狂热效忠的信仰，会席卷一个封闭的社会，将整个社会带入一种集体错觉，他们振振有词想要创造的理想世界的疯狂，是充满血腥的不治之症。
6.人性中的善良天使
人类的个体从来不缺少暴力的自私动机，无可争辩的是，依然有某种仁爱流淌在血液里，决定着我们的意志，这便是人天性中的善良天使，让我们放弃暴力心理的官能。
善良天使一：移情
移情是对他人设身处地，感其所感，道德意义上的同情心和悲悯。人不再局限于考虑自我，开始对其他生命做出承诺，不论这些生命与我们多么不同，远近亲疏，都应当免于被伤害被剥夺，一如我们自己。
善良天使二：自制
自制成为越来越重要的美德。缺乏自制，便很容易投降于暴力的诱惑。自制就像大脑的“冷系统”，让我们能够预测冲动行事的后果，并相应地加以抑制，帮助我们做出更文明、理性的选择。
善良天使三：道德
大多数情况下，道德规范让虐童、羞辱等暴力行为减少，但是文化的差异，部落的、威权的和道学的规则却也经常会增加暴力。尽管如此，不管是什么样意识形态的道德规范，都是衡量相应暴力与善良的标尺。
善良天使四：理性
理性存在于人性里，不是移情的温柔力量，不是道义的仁慈之光，不仅仅是自制那般抑制强烈的诱惑，它超脱有限的视角，思索生活方式，追寻改善的途径，引导着天性中其他几位善良天使，引导人们离弃暴力，趋向合作和利他，是我们行为的大法官兼仲裁者。
樊登
面对生活中的无数忧患，面对这个世界上继续存在的重重灾难，暴力的下降是一个我们可以仔细品味的成就。它让我们更加珍惜文明和启蒙的力量，更加珍惜现在的文明成果。暴力的下降并不意味着苦难的结束，但是善良天使会让我们更加积极的面对生活。
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